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Identyfikacja réznic w poziomie zdolnosci szybkosciowych
i wytrzymalosciowo szybkosciowych na przykladzie zawodnikow
drugoligowego zespotu pilki noznej
The identification of the differences in the level of the speed abilities and the
endurance-speed abilities: a case study from the second league football team

Streszczenie

Wykorzystanie umiejetnosci techniczno — taktycznych w duzej mierze uza-
leznione jest od kondycyjnego przygotowania zawodnika. W celu uzyskania infor-
macji na temat zdolno$ci zawodnikow do wykonywania zadan lokomocyjnych prze-
prowadza si¢ szereg prob i testow. Celem pracy bylo zidentyfikowanie rdznic w
poziomie zdolnosci szybko$ciowych i wytrzymatosciowo szybkos$ciowych zawod-
nikow drugoligowego klubu pitkarskiego na podstawie testu wielokrotnych wysit-
kow o maksymalnej intensywnosci z krotkotrwatymi przerwami o charakterze ak-
tywnym (zmodyfikowany test Rast). Parametry poddane analizie to: szybkos¢ star-
towa, szybko$¢ biegowa, wytrzymato$¢ szybkosciowa 1, wytrzymatos§¢ szybkoscio-
wa 2. Analiza materialu badawczego dowiodla, ze badana grupa istotnie roézni si¢
pod wzgledem zdolnosci do wykonywania zadan lokomocyjnych. Najwyzszy po-
ziom roznic stwierdzono w parametrze szybko$¢ startowa, poziom najnizszy w pa-
rametrze wytrzymato$¢ szybkosciowa 1. Analiza skupien okazata si¢ skuteczna
metodg w procesie identyfikacji wzglednie jednorodnych grup zawodnikow.

Stowa kluczowe: pitka nozna. zdolnosci kondycyjne, analiza skupien

Abstract

The use of technical-tactical abilities is to a great extent dependent on the
condition preparation of the player. In order to obtain the information on the players
abilities to perform locomotive tasks a collection of tests and trials is carried out.
The aim of the work was to identify the differences in the level of speed abilities and
endurance-speed abilities of the players of the second league football club basing on
a test including multiple effort tasks of maximum intensity with short-term breaks of
the active character (modified Rast Test). The analyzed parameters included: start
speed, run speed, speed endurance 1, speed endurance 2. The analysis of the re-
search data has proved that the group varies in the abilities to perform locomotive
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tasks. The highest level of differences was detected in the parameter of start speed,
the lowest in speed endurance 1. The cluster analysis appeared to be a sufficient
method of identification of relatively homogenous groups of players.

Keywords: foothall, condition abilities, cluster analysis

Wstep

Pitka nozna jest gra, ktora stawia przed zawodnikami bardzo wysokie wy-
magania w zakresie przygotowania kondycyjnego. Przygotowanie to jest baza po-
zwalajgcg wykorzysta¢ posiadane umiejetnosci techniczno — taktyczne. Wraz ze
wzrostem poziomu mistrzostwa sportowego rosng wymogi zwigzane z przygotowa-
niem kondycyjnym. Zmiany tempa gry zachodzace we wspotczesnej pilce noznej
sprawiaja, ze od zawodnikdow wymaga si¢, aby przebiegali podczas meczu nie tylko
coraz wigkszy dystans, ale rowniez zwigkszali czestotliwo$¢ wysitkow o intensyw-
nosci submaksymalnej i maksymalnej. Sprosta¢ temu zadaniu mogg tylko zawodni-
cy odpowiednio przygotowani. Nalezy pamigtaé, ze wysoki poziom zdolnos$ci kon-
dycyjnych umozliwiajacy wykonywanie zadan lokomocyjnych o najwyzszej inten-
sywnoéci, wlatwia uzyskanie przewagi nad przeciwnikiem. Trenerzy (szczegoélnie
pracujacy z zespotami najwyzszych klas rozgrywkowych) przywiazuja duza wage
do monitorowania poziomu przygotowania kondycyjnego zawodnikow, dzigki cze-
mu uzyskuja cenne informacje o aktualnym potencjale wysitkowym podopiecznych.

Analizy przebiegu gry dowodza, ze profesjonalni zawodnicy pokonuja pod-
czas meczu dystans dochodzacy nawet do 13, 14 km (Stolen i wsp. 2005, Bangsbo
i wsp. 2006). Wraz z uptywajacym czasem gry zdolnosci wysitkowe zawodnikoéw
ulegaja obnizeniu, co znajduje odzwierciedlenie w charakterystyce warto$ci kinema-
tycznych. W drugich potowach meczéw zawodnicy pokonujg dystans o 5 — 10%
mniejszy niz w potowach pierwszych (Bangsbo 1999). W ostatnich 15 minutach gry
zawodnicy skracajg dhugos¢ sprintow nawet do 45% w poréwnaniu z pierwszymi 15
minutami gry (Mohr i wsp. 2003). W kazdej potowie meczu stwierdza si¢ rowniez
zmniejszenie liczby sprintdw oraz $redniej warto$ci ich maksymalnej predkosci
pomigdzy poczatkowymi i konczacymi 15 minutowymi sekwencjami gry (Chmura
2006). Zawodnicy, ktorzy sa w stanie podejmowac wysitki o najwyzszej intensyw-
nos$ci w warunkach narastajacego zmeczenia, moga w decydujacym stopniu wpty-
wac na przebieg rywalizacji. Roznica w poziomie zdolnosci kondycyjnych moze
stanowi¢ jeden z czynnikéw bezposrednio wplywajacy na stosunkowo duza liczbe
bramek zdobywanych w koncowych sekwencjach meczéw. W sekwencjach tych
zawodnicy czgsto popehniaja btedy, ktore generuja si¢ pod wplywem obnizenia
zdolnosci wysitkowych. Testy diagnozujace zdolnosci zawodnikow do przemiesz-
czania si¢ w maksymalnym tempie rdznig si¢ dystansem biegu, liczbg powtdrzen,
czasem trwania przerw pomiedzy kolejnymi powtorzeniami, torem biegu (Drapper i
Whyte 1977, Chmura 1993, Kollath i Quade 1993, Ryguta 1998, Bangsbo 1999,
Chamari 2004, Jastrzebski 2008, Kasprzak i Jastrzgbski 2008, Rozycki 2012). W
niniejszej pracy podjeto probe identyfikacji réznic w poziomie zdolnosci szybko-
sciowych i wytrzymatosciowo szybkosciowych zawodnikéw na podstawie testu
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wielokrotnych wysitkéw o maksymalnej intensywnosci z krotkotrwatymi przerwami
o0 charakterze aktywnym. Przeprowadzony test identyfikuje zdolnosci zawodnikow
do pracy w warunkach beztlenowych. Przedstawione w pracy wyniki analizy mate-
riatu badawczego stanowig pakiet informacji, ktéory wykorzysta¢ mozna w procesie
racjonalizacji srodkow kierowania procesem treningowym.

Cel badan i pytania badawcze

Celem pracy jest wykazanie réznic w poziomie zdolnosci szybkosciowych
i wytrzymato$ciowo szybkos$ciowych zawodnikow drugoligowego zespolu pitkar-
skiego oraz wyszczegolnienie grup zawodnikow z wynikami najbardziej do siebie
zblizonymi.

Pytania badawcze:

1. W ktérych parametrach charakteryzujacych zdolnosci szybkosciowe
1 wytrzymatosciowo szybko$ciowe stwierdzono najwyzszy i najnizszy poziom roz-
nic pomiedzy wynikami zawodnikow?

2. Czy hierarchiczng analiz¢ skupien z aglomeracyjng technikg grupowania
wykorzysta¢é mozna jako skuteczna metod¢ w procesie identyfikacji réznic pod
wzgledem poziomu zdolno$ci szybkosciowych i wytrzymalosciowo szybkoscio-
wych zawodnikow?

Material i metoda badan

W celu udzielenia odpowiedzi na pytania badawcze przeprowadzono zmo-
dyfikowana wersj¢ testu Rast (Drapper i Whyte 1977), ktéra w duzym stopniu od-
zwierciedla specyfike wysitku pitkarza w warunkach meczowych. Test polegal na 6
krotnym przebiegnigciu w maksymalnym tempie odcinka 30 metrowego po linii
prostej (od fotokomorki 1 — start, do fotokomoérki 3 — meta) z pomiarem miedzycza-
su 5 metrow (od fotokomorki 1 — start, do fotokomoérki 2 — migdzyczas). Przerwa
miedzy kolejnymi powtdrzeniami biegdéw wynosita 25 sekund, w trakcie ktorej
zawodnik truchtem pokonywat dystans od mety do startu. Rozpoczgcie kazdej proby
nastgpowato z pozycji wysokiej z zatrzymania, po ustawieniu przez zawodnika
stopy nogi wykrocznej w odlegltosci 50 centymetréw od linii startu, co eliminowato
przypadkowe uruchomienie urzadzenia pomiarowego. Fotokomorki rejestrujace
pomiar ustawione byty na wysokosci 50 cm od podtoza. Test zostat przeprowadzony
w okresie startowym sezonu pitkarskiego na boisku ze sztuczng nawierzchnia.

Materiat badawczy to grupa 14 zawodnikéw drugoligowego klubu pitkar-
skiego RKS Rakéw Czestochowa. Srednia wieku badanych to 20,85 (+ 1,78) lat,
wysoko$¢ ciata 180,92 (+ 5,82) cm, masa ciata 74,62 (+ 5,72) kg. Zaden z zawodni-
kow przed przystapieniem do testu nie zglaszat dolegliwosci mogacych mie¢ bezpo-
$redni wplyw na wyniki badan. Wszyscy badani posiadali aktualne (sportowe) ba-
dania lekarskie. W tescie nie uczestniczyli zawodnicy grajacy na pozycji bramkarza.
Przed przystgpieniem do testu zawodnicy wykonali 15 minutowg rozgrzewke oraz
zostali poinformowani o celu badan i sposobie ich przeprowadzenia. Pomiarow
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dokonano za pomocg atestowanego sprze¢tu pomiarowego (zestaw fotokomorek
Sectro, chronometr Sectro) z doktadnoscig do 0,001 sekundy.

W wyniku przeprowadzonego testu zidentyfikowano osiem parametréw charak-
teryzujacych zdolnosci szybkosciowe i wytrzymato$ciowo szybkosciowe zawodni-
kéw. W niniejszej pracy nie uwzgledniono parametrow mocno ze sobg korelujacych
(wspotliniowos¢ zmiennych).

Parametry poddane analizie:

1. Szybkos¢ startowa — rekordowy czas biegu na dystansie 5 m (od fotoko-

morki 1 do fotokomorki 2).

2. Szybkos¢ biegowa — rekordowy czas biegu na dystansie 25 m (od fotoko-

morki 2 do fotokomorki 3).

3. Wytrzymalos¢ szybkoséciowa 1 - taczny czas szesciu biegow na dystansie

30 m (od fotokomorki 1 do fotokomorki 3).

4. Wytrzymato$é szybkosciowa 2 - taczny czas sze$ciu biegdw na dystansie 5

m (od fotokomoérki 1 do fotokomorki 2).

W analizie materiatlu badawczego wykorzystano program komputerowy
Statistica 10 oraz Microsoft Excel 2007. W celu identyfikacji r6znic w obrgbie pa-
rametrow okreslajacych poziom zdolnosci szybkosciowych i wytrzymalosciowo
szybkosciowych pilkarzy, obliczono odleglos¢ jaka pokonalby zawodnik z najlep-
szym wynikiem, gdyby wykonywal probe trwajaca tak dlugo jak zawodnik z wyni-
kiem najgorszym, przy zachowaniu sredniej predkosci biegu. Algorytm wyznacza-
nia r6znic w obrgbie parametrow:

réznica pomiedzy pomiarami 21 1

pomiar 1 X dystans parametru

- przyjeto, ze: pomiar 1 to wynik zawodnika z wynikiem najlepszym,
pomiar 2 to wynik zawodnika z wynikiem najgorszym.

W celu wyodrgbnienia grup zawodnikéw podobnych pod wzgledem po-
ziomu zdolnosci szybkosciowych i wytrzymatoSciowo szybkosciowych, postuzono
si¢ hierarchiczng analizg skupien z aglomeracyjna technikg grupowania. W analizie
tej odlegtos¢ pomiedzy dwoma skupieniami identyfikowano metoda Warda, charak-
teryzujaca si¢ wysoka efektywnoscia odtwarzania rzeczywistej struktury danych. W
metodzie tej na kazdym etapie sposrod wszystkich mozliwych do laczenia par sku-
pien wybiera si¢ t¢, ktora w rezultacie taczenia daje skupienie o minimalnym zr6zni-
cowaniu (Stanisz 2006). W zwiazku z tym, ze analizowane parametry ro6zni rzad
wielkosci wynikoéw, przeprowadzono transformacje ich wartosci empirycznych na
standaryzowane. Po przeprowadzonej standaryzacji $rednia kazdego parametru
wynosi 0 a odchylenie standardowe rowne jest jedno$ci. Roznice pomigdzy wyni-
kami uczestnikow testu przedstawiono w formie opisowej, tabelarycznej oraz gra-
ficznej (dendrogram).
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Wyniki badan

Wyniki przedstawione w tabeli 1 dowodza, ze badani zawodnicy r6znig si¢
poziomem zdolnosci do wykonywania zadan lokomocyjnych. Bardzo dobry wynik
zawodnika w jednym z parametréw nie oznacza takich samych wynikéw w pozosta-
lych parametrach. Analogiczna sytuacja dotyczy zawodnikow z wynikami najgor-
szymi.

Najwyzszy poziom réznic stwierdzono w parametrze szybko$¢ startowa.
Zawodnik  z wynikiem najlepszym (nr 1) bylby w stanie przebiec 9,494% dystan-
su (0,475 m) wiecej od zawodnika z wynikiem najgorszym (nr 14), gdyby konty-
nuowal bieg w czasie uzyskanym przez tego zawodnika, przy zachowaniu $redniej
predkosci biegu. Najnizszy poziom roznic stwierdzono w parametrze wytrzymatosé
szybkosciowa 1. Pomimo iz odlegto$¢, jaka pokonalby zawodnik z wynikiem naj-
lepszym (nr 2) w czasie uzyskanym przez zawodnika z wynikiem najgorszym (nr 7)
jest stosunkowo duza (10,71 m), to stanowi ona ponizej 6 % calego dystansu para-
metru. W parametrach szybko$¢ biegowa i wytrzymatos¢ szybkosciowa 2 rdznice
pomigdzy zawodnikami z najlepszymi i najgorszymi wynikami wynosza odpowied-
nio 2,33 m i 2,38 m. Dowodzi to, ze zawodnicy z wynikami najlepszymi byliby w
stanie przebiec w czasie uzyskanym przez zawodnikéw z wynikami najgorszymi
wigeej 0 9,31% (szybkos$¢ biegowa) i 7,926% (wytrzymatos$¢ szybkosciowa 2) dy-
stansdw wspomnianych parametréw, przy zachowaniu sredniej predkosci biegu.

Tabela 1. Wyniki zawodnikéw w poszczegdlnych parametrach (czas w sekundach)

zawodnik szybkos¢ szybkos¢ wytrzymato$¢ wytrzymato$¢
startowa biegowa szybkosciowa 1 | szybkosciowa 2

0,948 3,088 25,808 5,917

0,949 3,075 25,237 6,213

0,953 2,942 25,684 6,135

0,954 3,09 25,588 5,894

0,956 3,075 26,157 6,053

0,963 3,159 25,923 6,263

0,969 3,167 26,739 6,213

O NO(OTD|IWIN| -

0,984 3,18 26,231 6,078

9 0,985 3,115 25,341 5,989

10 0,991 3,041 26,098 6,209

11 0,996 3,126 26,053 6,092

1,004 26,497 6,319

1,016 3,206 26,553 6,341

3,178 26,407 6,386 |

$rednia 0,979 3,118 26,023 6,15

SD 0,028 0,074 0,454 0,154

Legenda:

Wyniki w polu czarnym — warto$¢ maksymalna parametru (wynik najgorszy)
Wyniki w polu szarym — warto$¢ minimalna parametru (wynik najlepszy)
Wynik oznaczony wytluszczeniem — warto§¢ parametru ponizej sredniej
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Na podstawie wynikow przedstawionych w tabeli 1 stwierdza sie, ze tylko
jeden z badanych zawodnikow (nr 1) uzyskat najlepszy wynik w wigcej niz jednym
parametrze (szybko$¢ startowa i wytrzymato$¢ szybkosciowa 2). Rowniez tylko
jeden z zawodnikow (nr 14) uzyskal najgorszy wynik w wiecej niz jednym parame-
trze (szybkosé¢ startowa, wytrzymatos¢ szybkosciowa 2). Troje z posrod badanych
zawodnikow (nr 1, 3, 4) uzyskato wyniki ponizej $redniej we wszystkich (czterech)
analizowanych parametrach, a troje zawodnikéw (nr 2, 5, 9) uzyskato wyniki poni-
zej $redniej w trzech parametrach.

Do wykazania r6znic w poziomie zdolnosci szybkosciowych i wytrzymato-
sciowo szybkosciowych badanych zawodnikdw wykorzystano réwniez hierar-
chiczng analiz¢ skupien z aglomeracyjng technika grupowania. Wykorzystanie tej
metody pozwolito wyodrgbni¢ grupy zawodnikow (klastry), ktorych parametry
charakteryzujace zdolnosci szybkosciowe i wytrzymalosciowo szybkosciowe sa
do siebie najbardziej podobne. Wyniki przeprowadzonej analizy przedstawiono w
postaci dendrogramu (rycina 1).

Diagram drzewa
Metoda Warda

)

Zawodnk
O~NOOUITWNORNPE

-
:I—‘

H—
R

0 2 4 6 8 10

Odlegto$¢ wigzan

Rycina 1. Dendrogram dla zawodnikéw wyznaczony metoda Warda

Jak wynika z interpretacji dendrogramu, wszyscy zawodnicy podzieleni zo-
stali na trzy podstawowe skupienia. Podzialu takiego dokonano na podstawie wy-
znaczenia maksymalnej warto$ci réznic odleglosci migdzy kolejnymi weztami.
Wyodrebnione skupienia r6znig si¢ liczbg zawodnikdéw. W pierwszym skupieniu jest
ich piecioro i tworza je nastepujacy zawodnicy: 1, 2, 3, 4, 9. Skupienie drugie to
szescioro zawodnikow: 5, 6, 7, 8, 10, 11. Najmniej liczne jest skupienie trzecie, w
sktad ktorego wchodza tylko zawodnicy nr 12, 13, 14. Wyniki uzyskane przez tych
zawodnikow zdecydowanie réznig si¢ od pozostatych badanych. Warto$¢ sumy
standaryzowanych parametréw zawodnikow trzeciego skupienia miesci si¢ w prze-
dziale od 4,359844883 do 5,307735194 (tabela 2).
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Tabela 2. Warto§¢ sumy standaryzowanych parametréw

Nr zawodnika | Warto$¢ standaryzowana | Nr zawodnika | Warto$¢ standaryzowana

10 -3,513346167 8e 1,003212774

20 -2,990926211 90 -2,37765494

30 -4,164520711 10 -0,065612467

40 -3,904219476 11 e 0,404580195

5e -1,749295812 12v 4,359844883

6e 0,484424562 13v 4,92321447

Te 2,282563707 14v 5,307735194
Legenda:

() zawodnik pierwszego skupienia
e zawodnik drugiego skupienia
V zawodnik trzeciego skupienia

Pomimo, iz zawodnikoéw nr 5 i 10 charakteryzuje ujemna warto§é sumy
standaryzowanych parametréw, nie znalezli si¢ oni w skupieniu pierwszym tylko w
drugim. Nie ulega watpliwos$ci, ze pierwsze skupienie to zawodnicy z wynikami
najlepszymi. Tylko w dwoch parametrach zawodnicy tego skupienia uzyskali wyni-
ki powyzej $redniej grupy — zawodnik nr 2 w wytrzymatosci szybkosciowej 2 oraz
zawodnik nr 9 w szybko$ci startowej (tabela nr 1). Warto zaznaczy¢, ze wszystkim
zawodnikom skupienia pierwszego przypisuje si¢ znacznie nizsze wartos$ci sumy
standaryzowanych parametrow niz pozostatym uczestnikom testu . Trafnos$¢ podzia-
hu badanej grupy na trzy skupienia potwierdzaja rowniez réznice pomiedzy Srednimi
wartosciami skupien parametrow (tabela nr 3).

Tabela 3. Charakterystyka $rednich warto$ci skupien parametrow

parametr jednostka $rednia $rednia $rednia
skupienia 1 skupienia 2 | skupienia 3
szybkos¢ startowa sekunda 0,9578 0,9765 1,0193
szybkos$¢ biegowa sekunda 3,062 3,1247 3,2

wytrzymatos¢ sekunda 25,5316 26,2 26,4857
szybkosciowa 1

wytrzymatos¢ sekunda 6,0296 6,1513 6,3487
szybkosciowa 2

Tabela 4. Macierz odlegtosci euklidesowych wynikow osiagnietych przez zawodnikow

zaw.| 100 |20 |30 |40 [5e |G6e |7e |[8e 971 |10e 11|12V | 13V |14V

10 (0,00 (2,30 (2,450,55 (1,22 (2,51 (3,10 (2,28 |1,79 |2,61 |2,20 |4,02 4,34 |4,80

20 |2,30 0,00 (2,12|2,23|2,29 |1,98 (3,61 |3,03 |2,03 |2,47 |2,68 |3,97 |4,25 |4,49
30 |2,45 2,12 |0,00 (2,55 |2,15 |3,11 |3,90 (3,63 |2,87 |2,17 |3,05 |4,66 |4,83 [EXIKf
41 10,55 2,23 12,55 (0,00 (1,64 2,69 |3,48 |2,47 (1,43 12,77 (2,29 |4,21 |4,51 4,90

5 (1,22 2,29 |2,15 (1,64 |0,00 |1,86 |2,12 (1,76 |2,19 |1,69 |1,63 |3,19 (3,47 |3,95

6e (251 |1,98 (3,11 (2,69 |1,86 (0,00 |1,84 (1,60 |2,41|1,96 |1,71|2,12 |2,50 3,02

7e¢ (3,10 |3,613,90 (3,48 |2,12|1,84 |0,00 (1,53 |3,53 |2,35 |2,04 |1,67 |2,00 |2,83

8e (2,28 |3,03 3,63 (2,47 |1,76 |1,60 |1,53 (0,00 |2,23 |2,10 |0,94 |1,88 (2,21 |2,82

90 [1,79 |2,03 |2,87 (1,43 |2,19 |2,41 |3,53 (2,23 |0,00 |2,42 |1,76 |3,66 (3,89 |4,06
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10 (2,61 |2,47 (2,17 (2,77 |1,69 |1,96 (2,35 |2,10 |2,42 |0,00 (1,39 (2,66 [2,74 |2,84
11 (2,20 |2,68 |3,05 (2,29 |1,63 |1,71 2,04 10,94 |1,76 |1,39 (0,00 |2,17 |2,35 |2,65
12V |4,02 |3,97 |4,66 (4,21 |3,19 |2,12 |1,67 |1,88 |3,66 |2,66 (2,17 (0,00 |0,49 |1,41
13V |4,34 |4,25 |4,83 |4,51 |3,47 |2,50 (2,00 |2,21 |3,89 |2,74 (2,35|0,49 |0,00 0,98
14V |4,80 [4,49 EXey@4.90 |3,95 |3,02 12,83 |2,82 |4,06 [2,84 2,65 1,41 (0,98 [0,00

Legenda:

Warto$¢ w polu czarnym — najwyzszy poziom réznic pomi¢dzy wynikami zawodni-
kow

Wartos$¢ oznaczona wytluszczeniem — najnizszy poziom roéznic pomi¢dzy wynikami
zawodnikow

(1 zawodnik pierwszego skupienia
e zawodnik drugiego skupienia
V zawodnik trzeciego skupienia

W celu doprecyzowania wynikow badan, warto przeanalizowaé tabele 4.
Tabela ta odzwierciedla roznice pomigdzy wynikami uzyskanymi przez zawodni-
koéw tacznie w czterech parametrach, przedstawione w postaci macierzy odleglosci
euklidesowych. Macierz wynikdéw precyzuje poziom roéznic z doktadnos$cia do set-
nych czesci jedno$ci. Analiza macierzy dowodzi, ze zawodnicy trzeciego skupienia
nr 12 i 13 uzyskali wyniki najbardziej do siebie zblizone (najnizsza warto$¢ odlegto-
sci euklidesowej). Najwyzszy poziom rdznic stwierdzono pomi¢dzy wynikami za-
wodnikéw 3 i1 14 (najwyzsza warto$¢ odleglosci euklidesowej).

Podsumowanie i wnioski

Diagnozowanie zdolnosci kondycyjnych zawodnikéw powinno by¢ jednym
Z ogniw procesu treningowego. Wynik testow moga by¢ bardzo pomocne w doborze
zawodnikow do gry. Na ich podstawie mozna tworzy¢ modele odwzorowujace pre-
ferencje kondycyjne zawodnikéw oraz precyzowa¢ wnioski dotyczace skutecznosci
procesu treningowego. Przedstawione w pracy wyniki badan moga by¢ wykorzysta-
ne do tworzenia baz danych, niezbednych do przeprowadzania statystyk poréwnaw-
czych.

Wyniki przeprowadzonej analizy materialu badawczego upowazniaja do spre-

Cyzowania nastepujgcych wnioskow:

1. Najwyzszy poziom roznic pomiedzy wynikami badanych zawodnikoéw
stwierdzono w parametrze szybkos$¢ startowa.

2. Najnizszy poziom réznic pomigdzy wynikami badanych zawodnikéw
stwierdzono w parametrze wytrzymatos¢ szybkosciowa 1.

3. Hierarchiczna analiza skupien z aglomeracyjna technika grupowania okaza-
ta si¢ skuteczng metoda w procesie identyfikacji ro6znic w poziomie zdolno-
ci szybkos$ciowych i wytrzymatosciowo szybkosciowych badanych za-
wodnikow. Wykorzystujac te metode wyszczegdlniono trzy grupy zawod-
nikéw z wynikami najbardziej do siebie podobnymi oraz precyzyjnie okre-
§lono réznice pomiedzy wszystkimi badanymi (macierz odlegtoéci euklide-
sowej).



Identyfikacja réznic w poziomie zdolnosci szybkosciowych i wytrzymatosciowo szybkosciowych na

przykladzie zawodnikow drugoligowego zespotu pitki noznej
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