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  خلاصة 
يتلخص هذا البحث في دراسة مستويات الضوضاء المختلفة التي يتعرض لها الإنسان من خلال استمارة اسـتبيان كمـا فـي   

، يتضمن الاسـتبيان والكوفة النجف مدينتيمن مناطق مختلفة في  شخص) ١٥٠(وزعت على عينة عشوائية مكونة من ) ١(الشكل 
طرح سؤال عن أهم مصادر الضوضاء التي يتعـرض لهـا الشـخص وأسـئلة أخـرى تتعلـق بـالعمر والحالـة الاجتماعيـة والمهنـة وعنـوان 

ضـاء، أهـم هـذه المصـادر مصـادر تسـبب الضو ) ٦(يعـاني مـن  هـاتين المـدينتيننتيجة الاستبيان أوضحت بأن المـواطن فـي . السكن
مـن المـواطنين بالإضـافة إلـى مصـادر أخـرى مثـل حركـة %) ٥٢(كانت الضوضاء الناتجة من صوت المولـدات حيـث بلغـت النسـبة 

   %)١٢(، لعب الأولاد في الشارع %)٦(، المدارس %)٣(، الكلاب السائبة %)٣(، الأسواق الشعبية %)٢٤(المركبات 
حيــث أظهــرت نتــائج هــذا البحــث أن ضوضــاء المولــدات هــي )ضوضــاء المولــدات(ة المصــدر الأول قــام الباحــث بــالتركيز علــى دراســ

وأن فتـرة التعـرض  وغيـر سـمعية،) مزمنـة ومؤقتـة(علـى الصـحة العامـة سـمعية تأثيرات  ولها  إحدى مصادر الضوضاء الاجتماعية،
 – ٧٠(تتــراوح بــين فصــوت النـاتج مــن هــذا المصــدر شــدة ضــغط ال الواحــد، أمــايوم بـالســاعة ) ٢٠ – ١٢(لهـذا المصــدر تتــراوح بــين 

  .ديسيبل حسب حجم ونوع المولدة وطريقة تشغيلها) ٩٢
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Abstract  
     This research includes studying the most importance sources of noise pollution at Al – Najaf 
and Al-Kufa cities by giving questionnaire paper (figure1) to (150) person in different living 
regimes at those two cities. This questionnaire asked the persons about their names , ages, jobs, 
social states, and addresses, then asked them what was the most noisy sources  in their city. The 
result of the questionnaire was that there had been six sources of noise pollution at those two cities. 
Those sources were: generator noise (52%), vehicles noise (24%), public  markets noise (3%), loose 
dogs noise (3%), schools noise (6%), boys- play in the streets (12%). 
 The researcher concentrated on the first source (generator noise) The results of the research 
were: the generator noisy source is one of the social noisy source causes auditory effects and not 
auditory effects on the public health of human, the exposure time are between (12 – 20) hours per 
day, and the sound pressure levels for this source are between (70 – 92) decibel depending on the 
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size, quality, and the method of operation of the generator. 

  :مقدمة تمهيدية
والضوضــاء وان . الآلــةحيانــا هــو مــن ابــرز ســمات عصــر أو الضــجيج كمــا يطلــق عليــه أإن الضوضــاء   

، ولكنهـا مشـكلة بيئيـة تـؤثر علـى الكيماويـةات البيئيـة كالسـموميات كانت لا تبدو قاتلة كما هـو حـال بعـض الملوثـ
  )١٩٨٣،احمد(.وهي بذلك تساهم بشكل فعال في تردي الوضع البيئي وسعادته وراحته، الإنسانصحة 

وهـــذه . إن الأصـــوات جـــزء لا يتجـــزأ مـــن الحيـــاة اليوميـــة للإنســـان، وأصـــبحت إحـــدى الســـمات التـــي تميـــزه  
كمـا . دة فهـي تمـده بالمتعـة والاسـتمتاع مـن خـلال سـماعه للموسـيقي أو لأصـوات الطيـورالأصوات لهـا مزايـا عديـ

أجـراس البـاب، أو : أنها وسيلة ناطقة للاتصال بـين كافـة البشـر، وتعتبـر أداة لتحـذير الإنسـان وتنبيهـه متمثلـة فـي
لمجتمعـــات الحديثـــة، لكـــن الآن وفـــي ا. الخلـــل فـــي الســـيارات: كمـــا تخبـــره بوجـــود خلـــل مـــا مثـــل. صـــفارات الإنـــذار

بـدر الـدين ( الضوضـاء"أصبحت الأصوات مصدر إزعاج للإنسان، لا يريـد سـماعها لـذلك فهـي تنـدرج تحـت اسـم 
،٢٠٠٤( 

ن أو مهني معين، ولكن من الواضح أن الاهتمام بمشكلة الضوضاء ليس من اختصاص قطاع هندسي إ  
مـات مختصـي الصـحة المهنيـة ومهندسـي العـزل هي من اهتما) الخ-المعامل(جواء العمل أمشكلة الضوضاء في 

ن تكـون مشـكلة اجتماعيـة قـد تعـم حيـا سـكنيا أجواء العمـل بـل مـن الممكـن أالضوضاء لا تقتصر على  .الصوتي
ترفيهية وغيرها، لذا فان دور المهندس المدني يبدو واضحا في التعامل مـع  أومنطقة تجارية  أومدينة صغيرة  أو

المنشـــات،  قامـــةلإعنـــد التخطـــيط و ة عليهـــا خاصـــة عنـــد تصـــميم منظومـــات الطـــرق، الضوضـــاء ومحاولـــة الســـيطر 
ـــد  ـــة، ويتعامـــل المهنـــدس المعمـــاري مـــع تحدي ـــى ضوضـــاء الآل ـــر فـــي الســـيطرة عل وللمهنـــدس الميكـــانيكي دور كبي

ت البلدية قيودا للسيطرة على الضوضاء الناجمـة عـن فعاليـا الإداراتوتفرض العديد من  .الأبنيةالضوضاء داخل 
الضوضـاء عنـد  بتـأثيركـذلك فـان الجهـات البيئيـة غالبـا مـا تفـرض وجـود فصـل خـاص . المشـاريع المختلفـة إنشاء

  )١٩٨٣،احمد(.معينةمنطقة  أولمدينة  الأرضمحور مروري وكذلك تحديد طبيعة استخدامات  لإنشاءالتخطيط 
  :الغرض من البحث

 مـدينتيء تـأثيرا علـى المجتمـع المـدني فـي الغرض من هذا البحـث هـو معرفـة أكثـر مصـادر الضوضـا إن  
ومحاولـة  وأجناسـهم أعمـارهمودراسة تأثير هذه المصادر علـى الصـحة العامـة للمـواطنين بمختلـف والكوفة النجف 

  .والمتطلبات البيئية العالمية يتلاءمالحلول المناسبة لتقليل مستوى الضوضاء بما  إيجاد

  :الدراسات السابقة 

سـنوات فـي  )١٠ – ٨(عمر الإنسان يـنقص مـن  أنالتي قام بها العلماء النمساويون إلى  تشير بعض الدراسات 
ضـغط الـدم عنـد  أنوقـد أظهـرت الدراسـات . المدن الكبيرة بالمقارنة مع سكان الأريـاف بسـبب التلـوث الضوضـائي

المطـار و سـرعتهم أطفال المدارس الواقعة بالقرب من مطار لوس أنجلوس أعلى من أطفال المدارس البعيدة عن 
، لة سـرعان مـا يرموهـا جانبـا ولا يحـاولوا إعـادة حلهـا أوعند إخفاقهم في حـل المسـ، في حل المسائل الرياضية اقل

فـان واحـداً مـن كـل أربعـة رجـال و واحـدة مـن كـل ، و حسب النتائج فـي بعـض الدراسـات التـي نشـرت فـي إنجلتـرا 
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مليون عامل في الولايات المتحدة  )١٦(و يشكو ،،، لضوضاء ثلاثة نساء يعانون من الأمراض العصبية بسبب ا
و تقدر الأضرار التي تصيب العمال و تؤدي إلى الانقطاع عـن ، من الضوضاء في المصانع التي يعملون فيها 

  )٢٠٠٣، حسوني(.مليارات من الدولارات سنوياً  )٤(العمل بنحو 

جيج الصــادر عــن الســيارات والطــائرات والمصــانع وعلــى صــعيد آخــر قــدرت وزارة البيئــة الألمانيــة أن الضــ  
إنســان ســنوياً، وإصــابة مئــات الآلاف بثقــل الســمع وضــعف التركيــز واضــطرابات  )٢٠٠٠(وغيرهــا يــودي بحيــاة 

ويعـزز  .وتشير دراسة حديثة نشرت فـي بـرلين وأجريـت علـى الأطفـال أن الضـجيج يضـعف مناعـة الأطفـال .مالنو 
طفل تتـراوح أعمـارهم )  400(ة ويضعف قدراتهم على التعلم، وشملت الدراسة مخاطر إصابتهم بأمراض الحساسي

سـنة يعيشـون فـي منطقـة أوسـتيروده الألمانيـة وخضـعوا لإشـراف الأطبـاء المختصـين طـوال شـهر  )١١ – ٥(بـين 
  )٢٠٠٧،محمدي (.في إحدى المصحات

لشـــك علاقـــة الضوضـــاء وكانـــت دراســـة أخـــرى مهمـــة حـــول الضـــجيج فـــي بافاريـــا أثبتـــت بشـــكل لا يقبـــل ا  
والضجيج المسائي بأمراض الأطفال، حيث أجريت دراسة سريرية على الأطفال المقيمين في المناطق القريبة مـن 

أثناء عمل المطار، وبعد مدة سنتين مـن نقـل المطـار مـن مكانـه، لـوحظ مـن خـلال نتـائج  )ريم  –ميونيخ (مطار 
فال مثل الربو وضعف التركيز وقلة المناعة قد أختفت أو علـى الدراسة أن الكثير من الأمراض التي تصيب الأط

  )٢٠٠٤،بدر الدين (الأقل قلت كثيراً لدى الأطفال بعد نقل المطار من موقعه

أما فيما يخص الدراسات المحلية، فهناك ندرة في الدراسات والبحوث المنشورة في مجال الهندسـة المدنيـة   
وفي محافظـة النجـف الأشـرف، لا يوجـد قسـم . اء السكنية للمدن العراقيةوالتي تهتم بموضوع الضوضاء في الأحي

  .يهتم بموضوع التلوث الضوضائي في دائرة حماية وتحسين البيئة في المحافظة

  :تعريف الضوضاء  

فهــي أذن أصــوات خشــنة غيــر ، هــي تلــك الأصــوات التــي لا ينســجم لســماعها الإنســان و لا ينبســط لهــا    
بالإضــافة ، ي مجملهــا إلــى معنــي واضــح بعكـس الأنغــام الموســيقية التــي يطــرب لهــا الإنســانلا تــؤدي فــ، منتظمـة 

 )٢٠٠٥،العيساوي(. ذن بشدةتؤدي إلى اهتزاز طبلة الأ التيإلى إنها الأصوات ذات التردد العالي 

لأن إدراك الصــوت يتوقــف علــى قــدرة الجهــاز العصــبي علــى  فســيولوجيو للصــوت معنيــين أولهــا معنــى  
ــائيو المعنــي الثــاني ، ســماعها  الإنســانباله و تحليلــه و هنــاك أصــوات لا يســتطيع اســتق و يقصــد بــه تلــك  فيزي

  )٢٠٠٤،بدر الدين . (عدم وجوده أوالموجات التي تعرف بالصوت بغض النظر عن وجود مستقبل لها 

وفي الطبيعة ، نيةذبذبة في الثا) ٢٠٠٠ – ١٧(والآذن البشرية تستطيع أدراك الأصوات التي تتراوح بين   
 )٦(. بالأصوات الفوق و التحت الصوتيةتوجد أصوات اقل وأعلى من هذين الترددين و يعرفان 

تعتبر الضوضاء من أنواع التلوث العديدة حيث أنها صنفت بأنهـا ضـارة علـى صـحة الإنسـان، الحيـوان،   
يومـــا بعـــد يـــوم وخصوصـــا فـــي  الطيـــور والنبـــات وأشـــياء غيـــر حيـــة أخـــرى، إن مشـــاكل التلـــوث الضوضـــائي تـــزداد
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، بجانب المناجم، الطرق السريعة، المطارات، المناطق الصناعية ومناطق "المزدحمة بالسكان"المناطق الحضرية 
  ) ٢٠٠٣،حسونة( ..أخرى توجد بها حركات إنشاء كالبناء وتنفيذ مشاريع

وسائل النقل، ضوضاء  ضوضاء: مثل" الضوضاء"هناك أنواع عديدة للتلوث السمعي أو ما يطلق عليه   
  )٢٠٠٤الدين، بدر(.اجتماعية، ضوضاء صناعية، وضوضاء الماء

  : الصوتية الأمواج

التلــوث البيئــي التــي يخشــى مــن  أنــواعهــي فضــلات طاقــة وهــي علــى عكــس بقيــة  ،الضوضــاء فــي الواقــع  
هذا النوع من  ويأخذ، مصدرعند انبعاثها فقط وتزول مباشرة بزوال ال تأثيرهاومتبددة وينحصر  آنيةتراكمها، فهي 
المختلفة وخاصة في الهواء على شكل نبضات من ارتفاع  الأوساطالصوتية التي تنتقل في  الأمواجالتلوث شكل 

  .من تذبذب جسم ما أصلاوانخفاض في ضغط الوسط الناقل والذي يتسبب 
يـب المـألوف حيـث تمثـل الضغط في الوسط الناقل للصوت بمنحني الج أوالتعبير عن الكثافة  وبالإمكان  

قرارين متعاقبين ما يعرف بطول الموجة كما يعرف عدد الموجات المارة عبر نقطـة معينـة  أوالمسافة بين سمتين 
حيث  )hz(الهيرتز بوحدة  أحياناويعبر عن التردد . في كل ثانية بالتردد ويمثل ارتفاع الموجة مدى علو الصوت

) ١٠٠٠(تــردد الصــوت مــن مصــدر مــا هــو  أنفــي الثانيــة لــذلك يقــال  يمثــل الـــهيرتز مــرور موجــة صــوتية كاملــة
ويجب . موجة في الثانية ) 1000(هو  )مستوى معين أو(كان عدد الموجات المارة خلال نقطة معينة  إذاهيرتز 

  .الواحدلا يختلط مفهوم التردد مع سرعة الصوت الذي هو ثابت في الوسط  أن
متـر بالثانيـة  )340(الحرارة والضغط ينتقل الصوت بسرعة تساوي وفي الهواء وتحت ظروف قياسية من   
  :الموجةتقريبا ويمثل هذا الرقم الثابت حصيلة ضرب التردد في طول  الواحدة

 )١(      )طول الموجة(× ) التردد= (سرعة الصوت     

حـدة الصـوت  وتعتمـد. ونظرا لثبوت سرعة الصوت فـان العلاقـة بـين التـردد وطـول الموجـة سـتكون علاقـة عكسـية
)pitch ( الحادة  الأصواتعلى تردد الموجة الصوتية حيث تكون) عالية التردد في حين تكـون ) الصفارةكصوت

ذات التـردد  الأصـواتالبشرية تمييـز  الأذنوتستطيع . واطئذات تردد ) كصوت منبه الباخرة (الغليظة  الأصوات
) 200 - 10000(مـا يكـون للتـرددات الواقعـة بـين  كفـأأهيرتـز ويكـون التمييـز )  20000 إلـى 20(الذي يقع بـين 

هــذه  أننســى يّ◌  ألاولكــن يجــب . ز تــهير ) 4000 إلــى 300( الصــوت البشــري فيتــراوح تــردده بــين  أمــاهيرتــز 
مـــن مصــادر الضوضـــاء  الأمــواجتصــدر هـــذه  أنوينـــدر ) التــردد  أحاديـــة(نقيــة  لأصـــواتالصـــوتية هــي  الأمــواج
النقيـة فهـي فـي الغالـب تكـون مـن تركيبـة متنوعـة مـن  الأصـواتابعد ما تكـون عـن الضوضاء هي  أن إذالمألوفة 

نســق  أيذات الضــغوط المختلفــة ولكــل منهــا عــدد كبيــر مــن التــرددات بحيــث لا يمثــل الصــوت النــاتج  الأصــوات
  أهموالارتفاعات ولكن  الأطوالثابت بل مجرد تركيبة عشوائية من موجات مختلفة 

 . )١٩٨٣،احمد(. ضوضاء لأنهارفضها السامع ي أنما يميزها 

يوضح مستوى الضوضاء المسموح بها عالميا حسب تقارير منظمة الصحة العالمية  )١(الجدول   



٢٠٠٩         ٤العدد         ٢المجلد                                                                   مجلة القادسية للعلوم الھندسية                            
 
 

 

 ١٨٢

أن هذه المستويات لا توجد في كثير من المدن المعروفة بتلوثها الضوضائي  إلا. لمناطق مختلفة داخل المدن
 إلىحيث يصل معدل الضوضاء في هذه المدن ) ناي، وكلكتابومباي، دلهي، ش(العالي وخاصة المدن الهندية 

  )٢٠٠٤بدر الدين،( .درجة هيرتز) ٤٥(أكثر من 

   :قياس الضوضاء  

الصـــوت كمـــا ذكـــر ســـابقا هـــو عبـــارة عـــن دورات متناوبـــة مـــن الضـــغط العـــالي والمـــنخفض للهـــواء مقارنـــة   
كبيـرة  أرقامـافاضات عـن الضـغط الجـوي تبلـغ هذه الارتفاعات والانخ أنولا يحسب المرء  .السائدبالضغط الجوي 

هــذه الفــروق الضــغطية تقــاس بــالجزء مــن  أن أيلا تتجــاوز الجــزء الصــغير مــن مقــدار الضــغط الجــوي  أنهــابــل 
 إدراكالبشـرية  الأذنوتسـتطيع  )كيلو باسكال ١٠٠(أو ) بار ١(المليون من الضغط الجوي القياسي الذي يساوي 

تتـراوح بـين حيـث  أحيانـاشدة الضغط الصوتي كما يعبر عنهـا  أوالضغوط الصوتية المستويات المختلفة من هذه 
مــايكرو   1000( هقــدر  الأذنيكــاد يمــزق طبلــة  أعلــىوحــد  )مــايكرو بــار ٠.٠٠٠٢(يكــاد لا يــدرك قــدرة  أدنــىحــد 
. إمكاناتـــــهقيـــــاس كـــــان مهمـــــا كانـــــت  لأيجهـــــاز الكترونـــــي  أييســـــتحيل علـــــى  الإدراكوهـــــذا المـــــدى مـــــن ) بـــــار

  )١٩٨٣،احمد(.
استخدام الضغط الصوتي بوحدات المايكرو بار التي تتباين ضمن مجـال رقمـي واسـع يعـد  أنمن اليقين   

و . للأصــواتالبشــرية لا تتــأثر بشــكل طــردي بســيط للضــغوط المختلفــة  الأذن أن إلــى إضــافةغيــر مناســب  أمــرا
، بســيط مــع ضــغط الموجــة الصــوتية خطــي لا يتناســب بشــكل الأذنارتفــاع الصــوت الــذي تحســه  إن أخــرىبعبــارة 

ولتلافـي اسـتخدام ضـغط . الضـعف  إلـىبارتفاعـه  الأذنمضاعفة الضـغط الصـوتي لا يزيـد شـعور  أنوهذا يعني 
فقــد اســتخدمت علاقــة لوغارتيميــة تــدعى ، الصــوت بســبب مســاوئ مثــل هــذا القيــاسالموجــة الصــوتية فــي قيــاس 

لا تمثل مقدارا فيزياويا بالمفهوم المطلـق كمـا  )dB(المقياس ووحدات هذا . لهذا الغرض  )dB(الديسيبل مقياس 
بمســـتوى يعبـــر عنـــه ) dB(وقيـــاس الضوضـــاء بوحـــدة الديســـيبل . و الحـــال مـــع وحـــدات قيـــاس ضـــغط الصـــوتهـــ

مقارنـة بأوطـأ ضـغط ) SPL(الـ إيجادويجري ) . SPL(واختصارا ) sound level pressure( الضغط الصوتي
  -:Peirce,1999)(مايكروبار ويعبر عن ذلك حسابيا كالاتي )0.0002(اي  الأذنللصوت تدركه 

)2(log20)( 10 












=

refp

p
dBasSPL  

  :حيث ان 

P   = مايكروبار(ضغط الصوت الحقيقي(  
Pref  = مايكروبار  0.0002( ويساوي ضغط القرار (  

ي فـأن ذلـك لا يعنـ ديسـيبل عنـدما يسـاوي صـفر) SPL(وعلى هـذا الاسـاس فـأن مسـتوى ضـغط الصـوت   
وكمـا ذكـر سـابقا فـان الحـد المـؤذي لـلاذن مـن ). ٢(ويض ذلك فـي المعادلـة انعدام الصوت ويمكن ادراك ذلك بتع

  ). dB 134(قدره  )SPL(والذي يعطي  )مايكروبار 1000(الضغوط الصوتية هو 
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على مسـتوى ضوضـاء ) db 3(مصدرين متساويين للضوضاء يزيد فقط  أيوكقاعدة عامة فأن محصلة   
 15(مصدرين للضوضاء يبلـغ الفـرق بـين مسـتويهما اكثـر مـن  أيكذلك فأن  ،ما مهما كان هذا المستوىكل منه

db ( وهــذا يعنــي ان محصــلة ضوضــاء حفــارتين للخنــادق . الأعلــىفــان المحصــلة ســتكون نفــس مســتوى المصــدر
)back hoes ( سـيكون)86 db ( اذا كـان مسـتوى ضوضـاء كـل منهمـا)83 db (ونكريـت وان محصـلة كسـارة ك
)spl = 100 db ( وقاشـطة)spl = 85 db ( هـي)100 db ( البشـرية سـوف لـن تميـز صـوت  الأذناي ان

مســـتوى قيـــاس بعـــض الاصـــوات بوحـــدة  )٢(الجـــدول ويوضـــح .كثيـــرا الأعلـــىالقاشـــطة بوجـــود ضوضـــاء الكســـارة 
  ) ١٩٨٣احمد (الديسيبيل 
لحســاب مســتوى الضوضــاء عنــد وجــود فيوضــح الطريقــة المســتخدمة  )٣(يوضــح الشــكل ) ١(امـا الشــكل    

فالإعـداد علـى المحـور الأفقـي تمثـل الفـرق بـين المجمـوع الكلـي ) peirce ، ١٩٩٩(اكثر مـن مصـدر للضوضـاء 
تمثل الفرق بين ) ١(لمستوى الضوضاء وبين مصدر الضوضاء الأدنى ، والإعداد على المحور العمودي للشكل 

  .مصدر الضوضاء الادنى المجموع الكلي لمستوى الضوضاء وبين مستوى

   :ظاهرة الحجب
عند تولد مصدرين للصوت فان الصوت الاعلى يحجب الصوت الاوطأ وهذه الحالة يطلق عليها بظاهرة   
ديســيبل مــن ) ١٠(حيــث وجــد مــن الدراســات أنــه اذا كــان مصــدر الصــوت الخلفــي أكبــر بـــ. (masking)الحجــب 

 )٣(الجــدول . ى حجــب وازالــة مصــدر الصــوت الامــاميمصــدر الصــوت الامــامي فــان الصــوت الخلفــي يعمــل علــ
يوضح مستويات ضغط الصوت مقاس بوحدة الديسيبل لمستويات مختلفة من الحديث على مسـافات مختلفـة عـن 

لان  ةديســيبل مــن ماكنــة مصــنع تجعــل المحادثــة العاديــة بــين شخصــين مســتحيل) ٨٠(مــثلا ف .مصــدر الاســتقبال
  .ديسيبل) ٦٠( لحديث العاديصوت الماكنة يعمل على حجب صوت ا

  )٥(: التأثيرات السلبية للضوضاء

ولكــنهم ، هــا العمــر والجــنس والحالــة النفســيةيتبــاين البشــر فــي تــأثرهم بالضوضــاء بســبب عــدة عوامــل من  
  :جميعا يتأثرون بالضوضاء بشكلين رئيسين 

  .تأثيرات سمعية مؤقتة ودائمية.  1
  .تأثيرات غير سمعية .  2

ي تأثيرات الضوضاء على جهاز السمع فأن هذا التأثير يتراوح من الفقـدان أ، أثيرات السمعية فبالنسبة للت  
فقـدان السـمع الـدائمي والـى الاذى الفيزيـاوي وانبعـاج طبلـة  إلـى الأصـواتالسمعي المؤقت للمستويات الواطئة من 

عند التعرض للضوضاء ولكن ) dB 80(الــسمعي اذا كان مستوى الضوضاء دون ويندر ان يتولد اي ضرر . الأذن

 إلـىامـا عنـد التعـرض لفتـرات طويلـة . فـأن الفقـدان السـمعي المؤقـت سـيكون اكيـدا ) dB 130(و  ) A( 80 dB((التـي تتـراوح بـين 
فــأن الفقــدان الســمعي الــدائم ســيكون هــو النتيجــة الحتميــة كمــا يحــدث لعمــال صــناعات الغــزل ) A (95 dB((ضوضــاء تتجــاوز ال 

ولكــن يفقــد الشــخص ، ولا يحــدث الفقــدان الســمعي الــدائم بــنفس المقــدار لكــل درجــات التــردد . ض الصــناعات المعدنيــة والنســيج وبعــ
واذا اسـتمر التعـرض فأنـه يبـدأ بفقـدان السـمع ، المعرض للضوضاء لسـاعات طويلـة يوميـا سـمعه فـي مجـالات معينـة مـن التـردد اولا 
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) A( 100 dB((ضوضـاء مسـتواها  إلـىن مقـدار الفقـدان السـمعي فـأن التعـرض ولاعطـاء فكـرة واضـحة عـ. في مجالات تردد اكبر 
امــا علــى مســتوى الفقــدان الســمعي الــدائم فــأن تعــرض . ولمــدة ســاعة واحــدة فقــط قــد يحــرم الشــخص مــن حــدة الســمع لمــدة يــوم كامــل 

د هـذا الشـخص بعـد ثمـاني ان يفقـ إلـىولمـدة ثمـاني سـاعات فـي اليـوم سـيؤدي ) A (95dB((ضوضاء عمل مسـتواها  إلىالشخص 
ويأتي على رأس التأثيرات غير السمعية للضوضاء التأثير على انتظام دقات القلـب .من حدة سمعه) A (15dB((سنوات ما مقداره 

اما التأثيرات غير السمعية الاخرى التي تعد اكثر اهمية فهـي تسـبب الضوضـاء فـي الانزعـاج وعـدم . وضغط الدم والجهاز التنفسي 
ظــاهرة زيــادة الاجــازات المرضــية  إلــى إضــافةالنفســية وفقــدان التركيــز والــذي يــؤثر ســلبيا علــى انتاجيــة العمــال فــي الصــناعة  الراحــة

تـداخل الضوضـاء  إلـى إضـافةاما على مستوى الحياة المدنية العامة فأن الضوضاء تحرم الناس من النـوم العميـق . وحوادث العمل 
رهــا كثيـر تعــد الضوضــاء عنصــرا ســلبيا فــي المجتمعـات وامــاكن العمــل مــن الضــرورة الســيطرة لهــذه الاســباب وغي. مـع حــديث النــاس 

  .   عليها

  )٥( :أنواع التلوث الضوضائي وتأثيراته

 .هو تعرض دائم ومستمر لمصدر الضوضاء وقد يحدث ضعف مستديم في السمع-:تلوث مزمن  -١

لمصـدر أو مصـادر الضوضـاء ومثـال ذلـك التعـرض  هـو تعـرض لفتـرات محـدودة  -: تلوث مؤقت ذو أضرار فسـيولوجية -٢
 .للمفرقعات ويؤدي إلى إصابة الأذن الوسطى وقد يُحدث تلف داخلي

تعــرض لفتــرة محــدودة لمصــدر ضوضــاء مثــال ذلــك ضــجيج الشــارع والأمــاكن المزدحمــة أو  -:تلــوث مؤقــت دون ضــرر -٣
حيــث تقــاس شــدة الصــوت بوحــدة .ة بســيطةالــورش، ويــؤدي إلــى ضــعف فــي الســمع مؤقــت يعــود لحالتــه الطبيعيــة بعــد فتــر 

كما ذكر سابقاً، وكل الأصوات التي تسمع يومياً تندرج تحت مستويات رئيسية مقاسة بالديسيبل وهذه المسـتويات ) ديسيبل(
  -:هي 

مــا ويــؤدي إلــى تــأثيرات وردود فعــل عكســية تتمثــل بــالقلق والتــوتر فهــي تــؤثر فــي قشــرة المــخ م -: ديســيبل) ٥٠-٤٠(المســتوى  -أ
 .يؤدي إلى عدم ارتياح نفسي واضطراب وعدم انسجام صحي

لـه تـأثيرات سـيئة علـى الجهـاز العصـبي ويـؤدي إلـى الإصـابة بـآلام شـديدة فـي الـرأس ونقـص  -: ديسيبل) ٨٠-٦٠(المستوى  -ب
  .)كوابيس(القدرة على العمل ورؤية أحلام مزعجة 

 .السمع ويحدث اضطرابات في الجهاز العصبي والجهاز القلبي يؤدي إلى انخفاض شدة  -:ديسيبل ) ١١٠-٩٠(المستوى  -جـ

يسبب ألماً للجهاز السـمعي وانعكاسـات خطيـرة علـى الجهـاز القلبـي الوعـائي كمـا يـؤدي  -:ديسيبل ) ١٢٠(المستوى أعلى من  -د
  .إلى عدم القدرة على تمييز الأصوات واتجاهها

  

  

  

  )٧، ٥( :السيطرة على الضوضاء 

  : الآتيةالاختيارات  أحدبتقلل الضوضاء   
  .تقليل شدة الضوضاء من مصدرها :  أولا

عن طريق وضع حواجز تطيل مسار الموجة ذلك المسار  إطالة أومقاطعة الضوضاء خلال مسارها : ثانيا 
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  .الصوتية للضوضاء وبالتالي تؤدي الى تشتتها واندثارها
  . فةباستخدام واقيات الإذن المختل السامع أذنحماية : ثالثا 

فعلى مستوى تقليل شدة الضوضاء من مصادرها . مناسبة لها  إمكاناتولكل اختيار من هذه الاختيارات   
جيـــدة لتقليـــل احتكـــاك الالـــة الصـــناعية ومعالجـــة ضوضـــاء الســـيارة باســـتخدام  إمكانـــاتوفـــرت التكنلوجيـــا الحديثـــة 

كـــذلك فــأن صــيانة المكـــائن . الســيارة آليــاتتقليـــل ضوضــاء الماكنــة وبقيـــة  إلــى إضــافةمتطـــورة  أصــواتكاتمــات 
وهناك امكانية اضافية لتقليل ضوضاء المرور .  والسيارات وتزييتها المنتظم هما من اهم وسائل تقليل الضوضاء

ولكـن ، بالشـارع الإطـاراتوهـو احتكـاك ، لك يتحدد اهم مصادر ضوضـاء المـروروذلك بتقليل خشونة الشوارع وبذ
  . سطح الاطار وذلك لاسباب تتعلق بسلامة القيادة  أويل خشونة سطح الشارع ليس من الممكن المبالغة بتقل

يتعـــذر تقليـــل شـــدة  أنبعـــد  ويـــأتيالحلـــول  آخـــرالســـامع فهـــو فعـــلا  أذنوهـــو وقايـــة  الأخيـــرالاختيـــار  أمـــا  
ومثــل هــذه ) A (40 dB((تخفــض مســتوى الصــوت بمــا يعــادل الـــ  أنالجيــدة  الأذنواقيــات  وبإمكــان. الصــوت 

 الأذناسـتخدام واقيـات  أنورغـم   الإنشـائيةقيات مفيدة جدا للعـاملين فـي الصـناعة والمطـارات وعمـال المكـائن الوا
اسـتخدامها يلقـى معارضـة حتـى مـن قبـل  أنلا بـل ، غير عملي لتجنب مصادر الضوضاء من قبل عامة الناس 

ك بسـبب تأثيرهـا علـى ردود فعـل وذالـ، عاليـة مـن الضوضـاء ولسـاعات طويلـة مسـتويات إلـىالعاملين المعرضـين 
  .مستعمليها واتصالهم الكلامي مع بعضهم

 أومعظم الحلول الهندسية تنحصر في الاختيار الثاني وهو مقاطعة الضوضاء بين مصدرها والسامع  إن  
وذلك باستخدام الحواجز ومصادر الضوضاء لمنـع وصـول الضوضـاء بمسـتويات عاليـة  .تطويل مسار الضوضاء

 .ع واستخدام المواد ذات العزل الصوتي الجيد في بناء جدران الابنيةلاذنىالسام

 )١(: الوقائية لتقليل اثار الضوضاء الإجراءات أهم. ١١

حيث  الإنسانخصوصا على  أخطارهيتزايد الاهتمام بالتلوث الضوضائي حيث تعددت مصادره وازدادت   
 إجــراءاتلــذلك يتطلــب اتخــاذ  الإنســانلجســم  خلــل فــي بعــض الوظــائف الحيويــة إحــداثيعمــل هــذا التلــوث علــى 

  -:وقائية من اهمها

 ،الإصلاح المستمر للمكائن التي توجد بالمصانع وبهذه الخطوة من الممكن أن يقلل أو يُعدم الضوضاء  -١

المراقبة الصـارمة علـى الصـناعات وتعـديل العمليـات للسـيطرة علـى الضوضـاء أثنـاء إصـدار وتجديـد رخـص   -٢
  ، العمل

إصــدار التشــريعات اللازمــة وتطبيقهــا بحــزم لمنــع اســتعمال منبهــات الســيارات ومراقبــة محركاتهــا وإيقــاف تلــك  -٣
  ،المصدرة للأصوات العالية

إن زراعـة الأشـجار . تعتبـر النباتـات مـن أهـم الطـرق لامتصـاص الضوضـاء خصوصـاً الضوضـاء النبضـية  -٤
علـى طـول الطـرق أَو الشـوارع العاليـة يسـاعد فـي )    Neem(الــتمـر هنـد و والبانيـان، وال، )Casuarina(الــ مثـل

  ،تخفيض الضوضاء في المدن والبلدات
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منــع اســتعمال مكبــرات الصــوت وأجهــزة التســجيل فــي شــوارع المدينــة والمقــاهي والمحــلات العامــة علــى ســبيل  -٥
  ،اءا لغاية الساعة الخامسة فجرامس العاشرةالمثال من الساعة 

عن طريق وسائل الإعلام المختلفة ببيان أخطار هذا التلوث على الصحة البشـرية بحيـث  نشر الوعي وذلك  -٦
      ،ن الفضاء الصوتي ليس ملكا شخصيايدرك المرء أ

 ،إبعاد المدارس والمستشفيات عن مصادر الضجيج -٧

  ، كم ٣٠إبعاد المطارات  عن المدن والمناطق الآهلة بالسكان مسافة لا تقل عن  -٨

  .أَن تكون خطوط السكة الحديدية والطرق السريعة بعيدة عن المناطق السكنية قدر الإمكانيجب   -٩

 )٧، ٥، ٤( :مستويات التعرض للضوضاء ومعايير التعرض 

، الإنسـانالتأثيرات السلبية للضوضاء الشديدة ومدى ضـررها علـى  إلىفي الفقرات السابقة  الإشارةلقد تم   
كيفيـة حسـاب معـدلات الضوضـاء  إلـىولا ، فتـرة التعـرض فـي تحديـد هـذا الضـرر يـةأهم إلـى الإشـارةولكن لـم تـتم 

كخاصية صوتية مجردة من ) كقياس مستوى الصوت (من الضروري التمييز بين مقياس الضوضاء  إن. المتغيرة
م الخاصـة بالقيــاس وبـين تقيــيم الضوضـاء حيــث تـدخل فــي التقيــي الأجهــزة باسـتخداملحظــة  أيالممكـن قياســها فـي 

)Rating (دة والاستجابة العوامل التي تحدد العلاقة بين القيمة المجر  إلى إضافة، عديدة منها فترة التعرض أمور
  . الموضوعية للضوضاء

التعـرض  يعرض قيم الضوضاء وما يقابلها مـن فتـرات تعـرض والتـي تعتمـد كمعـايير لفتـرات )٤(الجدول   
 أمـروهـذا ، مسـتوى الصـوت ثابـت خـلال فتـرة التعـرض  أندول وواضح من هـذا الجـ .المسموح بها في جو العمل

خلال كل فترة  الآلة أمامدون حراك  الشخصاستقر  إذا إلا. غير واقعي خاصة بالنسبة لفترات التعرض الطويلة 
فــأن مســتوى الصــوت الــذي يتعــرض لــه ) كالشــارع والمنــزل وبقيــة المؤسســات (المفتوحــة  الأجــواءوفــي . التعــرض
لذلك اعتمد فـي هـذه الحالـة علـى احتماليـة التعـرض ،  وأخرىلا بل بين دقيقة ،  وأخرىير بين ساعة يتغ الإنسان

مـن نصـف التعـرض ويرمـز لـه بـالحرف  لأكثـركـأن يؤخـذ المسـتوى الـذي يسـود ، بدلا من مسـتوى الصـوت الثابـت
)L 50 . ( فهـذا يعنـي ان  ديسـبيل (70)فلـو كانـت قيمـة هـذا المعيـار فـي زاويـة احـد التقاطعـات المروريـة يسـاوي

وبـنفس المنطـق فـأن . مستوى الضوضاء في ذلك التقاطع يتجاوز هذا الرقم نصف الوقـت وتقـل عنـه بقيـة الوقـت 
)L10( من ساعتين في اليوم  لأكثريتجاوز هذا الرقم  الضوضاء في ذلك التقاطع أنيعني  ديسبيل (70) تساوي
  . المختلفة المنشاتبعض معايير مستوى الصوت في يبين ) ٥(والجدول ) عشرة بالمائة من الوقت (

  :)عمل الاستبيان( الجانب العملي

مــن مــن كــلا الجنســين و اســتمارة اســتبيان علــى عينــة عشــوائية مــن المــواطنين  توزيــع البحــثتــم فــي هــذا   
عــن  عامــة أســئلةيتضــمن الاســتبيان . والمهــن يســكنون فــي أحيــاء تابعــة لمــدينتي النجــف والكوفــة الأعمــارمختلــف 

الشخص مثل العمر والجنس والمهنة والحالة الاجتماعية ومحل السـكن ثـم يـتم سـؤال الشـخص عـن أكثـر مصـادر 
   .)١شكل(الضوضاء إزعاجا له 
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أمــا المنــاطق التــي شــملت . شخصــا) ١٥٠(حجــم العينــة التــي وزعــت علــيهم اســتمارة الاســتبيان بلغــت إن   
  -:كالآتيفكانت  بيانبالاست
الاطباء، النصر، السلام، النفط، الغري، المكرمة، السعد، العدالة، الغدير، الاميـر،  :أحياء مدينة النجف -١

  .المثنى، دور الاساتذة، العسكري، الهندية، القادسية، الجزيرة، المدينة القديمة
 .ميسان، ميثم التمار، كندة، المدينة القديمة   :أحياء مدينة الكوفة -٢

  :نتائج الاستبيان
 (Microsoft  access)البيانـات فـي برنـامج حاسـوب مناسـب  إدخـالالاستبيان تم بعد جمع استمارات   

 أساســيةبعــد ذلــك تــم اســتخراج النتــائج علــى شــكل نســب مئويــة حيــث تــم تحديــد ســتة مصــادر  ،لتصــنيف البيانــات
، %)٥٢(ونسـبتها المولـدات  ضوضـاءهـذه المصـادر هـي . مـدينتي النجـف والكوفـة وأحيـاءللضوضـاء فـي شـوارع 

ـــات ال اءضوضـــ  ، ضوضـــاء%)٦(، ضوضـــاء المـــدارس %)١٢(ضوضـــاء ســـاحات لعـــب الاولاد ، %)٢٤(مركب
  )٣(الشكل في %).٣(الكلاب السائبة  ضوضاء، %)٣(الشعبية الاسواق 

تــم البحــث فــي التــأثيرات الســلبية التــي تســببها الضوضــاء الناتجــة مــن صــوت مــن خــلال نتــائج الاســتبيان   
مـن عينـة الاسـتبيان تجـد بـأن %) ٥٢(لمعالجتها حيث أن الاستبيان أوضح بـأن المولدات والمقترحات الضرورية 

صــوت المولــدات هــو الأكثــر إزعاجــا وبمــا أن الدراســات والبحــوث العربيــة والأجنبيــة  الســابقة لــم تقــم بالبحــث فــي 
ء السـكنية هـي على الحياة العامة للمواطنين وذلك لان انتشار المولدات فـي الاحيـامن التلوث  تأثير هذا المصدر

عامة، وان عمل المولدات في أحياء مدن العراق لها خصوصية تميزهـا عـن بصورة حالة تتفرد بها المدن العراقية 
  . غيرها من الدول العربية والاجنبية من حيث فترات التشغيل الطويلة ونوع المولدات المختلفة وفترات التعرض

تبـر واحـدة مـن أكثـر مصـادر التلـوث الضوضـائي انتشـارا فـي ان المولدات التي تعمل بالـديزل والبنـزين تع  
العـراق بصــورة عامـة وفــي محافظـة النجــف بصـورة خاصــة فــلا يخلـو حــي مـن أحيــاء المدينـة أو شــارع أو مؤسســة 
. حكومية من  وجود مولدة تعمل على الديزل ، أما مولـدات البنـزين فمنتشـرة فـي معظـم الـدور والمحـلات التجاريـة

وتـأثير  ،وفتـرة التعـرض ،المولـدات تسـببهمسـتوى ضـغط الصـوت الـذي تقـدير ز في هـذا البحـث علـى تم التركيلقد 
  .وطرق معالجة وتقليل هذا المصدر المسبب للتلوث الضوضائي ،هذا المصدر على الصحة العامة

  :مستوى قياس صوت المولدات  

مـن خـلال اسـتخدام ل والبنـزين الـذي تولـده مولـدات الـديز  الضوضـاءلقد تـم فـي هـذا البحـث قيـاس مسـتوى   
  (Bruel & Kjaer)جهـاز يـدوي صـغير الحجـم لقيـاس الضوضـاء بوحـدة الديسـيبل دنمـاركي المنشـأ مـن شـركة 

  . (AA 1.5V)يعمل باستخدام أربع بطاريات نوع 
فحص الضوضاء على مولدة ديزل ذات  إجراءلحساب مستوى الضوضاء الذي تولده مولدات الديزل، تم   

موجود ة في موقع دائرة العمل والشؤون الاجتماعية فـي مدينـة النجـف علـى  (KV 450)ل تصل إلى طاقة تشغي
في البداية تم قياس مستوى ضوضاء المكان قبل تشغيل . الشارع العام الذي يفصل بين حي عدن وحي الانصار

ـــدة فكـــان الجهـــاز يقـــرأ  ـــات علـــى )ديســـيبل ٩٢(المول  الطريـــق العـــام وهـــي الضوضـــاء الناتجـــة مـــن صـــوت المركب
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). ديسيبل ٩٥(، بعد ذلك تم تشغيل المولدة فكانت القراءة على الجهاز تشير إلى والمكيفات وغيرها من الأصوات
ثــم تســقط علــى  الأفقــيديســبيل علــى المحــور )٢=٩٣-٩٥(يــتم وضــع الفــرق بــين القــرائتين ،)١(باســتخدام شــكل و 

ضوضاء لهذا النوع  مـن مولـدات الـديزل يسـاوي مصـادر مساوية للصفر،أي ان مستوى ال المنحني فتكون النتيجة
وتكــون  )ديســيبل ٩٢(يســاوي الموجــودة فــي المكــان قبــل تشــغيل  المولــدة  الأخــرى الإضــافيةمصــادر الضوضــاء 

ومــن ثــم علــى ) ١(علــى المحــور العمــودي للشــكل ) ديســبيل ٣(النتيجــة مشــابهة عنــد تســقيط الفــرق فــي القــرائتين 
في ذلـك المكـان وفـي ذلـك )مولدة الديزيل والمصادر الأخرى(تساوي مصدري الضوضاء المنحني وهذا دليل على 

  الوقت
 ٩٣.٦(بعــد ذلــك وضــع الجهــاز عنــد مكتــب مــدير الاحصــاء فــي الــدائرة فكانــت قــراءة الجهــاز تصــل إلــى   
ديزل يجـب يلاحظ بأن فترة البقـاء الآمنـة فـي هـذا المكتـب عنـد تشـغيل مولـدة الـ) ٤(وبالرجوع الى جدول ) ديسيبل

  ).ساعات ٥(ألا تزيد عن 
أما بخصوص الضوضاء الناتجة من مولدات البنزين فقد تم إجراء الفحص علـى مولـدة بنـزين كبيـرة ذات   

وكانـت فتـرة إجـراء الفحـص عنـد السـاعة العاشـرة مسـاءا فـي  (Tigmax)نـوع ) أمبيـر ١٢(طاقة توليـد تصـل إلـى 
وبعـد التشـغيل ) ديسـيبل ٦٥.٥(الجهـاز قبـل تشـغيل المولـدة تسـاوي ، كانـت قـراءة )حـي الوفـاء(أحد أحيـاء النجـف 

مــن المحــور الافقــي الــى المنحنــي ) ديســيبل ٦(وعنــد تســقيط الفــرق بــين القــراءتين ) ديســيبل ٧١.٥(كانــت القــراءة 
مساويا ))١(الموجود على المنحني  لشكل (وجد بان الفرق بين مصدري الضوضاء الاعلى والادنى ، )١(للشكل 

) ديسـبيل  ٦٥.٥(ديسيبيل وعند جمع هذا العدد مع مستوى مصدر الضوضـاء قبـل وبعـد تشـغيل المولـدة )٤.٨(ل
ــــدات .)ديســــيبل ٧٢.٣=  ٤.٨+  ٦٥.٥( فــــان النتيجــــة ستســــاوي ــــوع مــــن المول ــــد ) Tigmax(اي ان هــــذا الن يول
  )ديسبيل ٧٠.٣(ضوضاء يبلغ مقدارها 

  :لصوت المولدة فترة التعرض
سـاعة ) ٢٠(التيار الكهربائي في بعض الأوقات في محافظة النجف إلى أكثر مـن قد تصل فترة انقطاع   
طر لتشــغيل مولــدات الــديزل ومولــدات ضــأي أن المــواطنين فــي الاحيــاء الســكنية والــدوائر الحكوميــة ست ،فــي اليــوم

لأكثــر البنـزين لتعــويض الــنقص فــي الطاقـة الكهربائيــة ممــا يعنــي أن المــواطن سيضـطر لســماع ضــجيج المولــدات 
ســاعة فـــي اليــوم خـــلال فتــرة القيلولــة عنـــد ســاعات الظهيـــرة وفــي فتــرة النـــوم بعــد منتصـــف الليــل وهـــي ) ٢٠(مــن 

%) ٥٢(ان هـذا البحـث يبـين ان . للراحـة والهـدوء بعـد سـاعات العمـل المتعبـة الإنسـانالساعات التي يحتاج فيهـا 
ديســـيبل ناتجـــة مـــن ضـــجيج ) ٩٢ – ٧٠(ضوضـــاء تبلـــغ  إلـــىمـــن المـــواطنين فـــي محافظـــة النجـــف يتعرضـــون 

بعض أشهر السنة وخاصة أشهر الصيف وفتـرة تعـرض لا تقـل عـن من وقتهم  في %) ٨٠(من  لأكثرالمولدات 
ضــافة إلـى مصــادر الضوضــاء الأخــرى والتــي مــن الممكــن أن بالإ فــي أفضــل الحــالات هــذا%) ٥٠(سـاعة ) ١٢(

 ٩٥(ة الــديزل حيــث وصــل مســتوى الضوضــاء لـــكمــا هــو الحــال فــي موقــع قيــاس مولــد تتــداخل مــع هــذا المصــدر
هـي واحـدة مـن والكوفـة النجـف  تيإن هذا المسـتوى مـن الضـجيج وفتـرة التعـرض الطويلـة تؤكـد أن مـدين. )ديسيبل

  .أكثر مدن العالم ضجيجا
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  :تأثير ضجيج المولدات على الصحة العامة 
 وت المولدات وفتـرة التعـرض فـانمن خلال الدراسات السابقة ومقارنة مستوى الضجيج الذي ينتج من ص  

يــؤدي إلــى ضــعف مســتديم فــي  هــذا البحــث صــنف التلــوث بضوضــاء المولــدات علــى أنــه تلــوث اجتمــاعي مــزمن
  -:السمع بالإضافة إلى التأثيرات الصحية الآتية

القريبين من  الأشخاصديسيبل وتشمل ) ٨٠(فقدان السمع المؤقت عند التعرض لمستوى ضوضاء أعلى من . ١
  .ى الضوضاء مثل مشغل المولدةمستو 

  التأثير على انتظام ضربات القلب وضغط الدم والجهاز التنفسي.  2
  الانزعاج وعدم الراحة النفسية وفقدان التركيز. ٣
   بالأرق الإصابة. ٤

  :معالجة وتقليل الضوضاء الناتجة عن صوت المولداتل المقترحات اللازمة
  -:لضوضاء الناتج عن صوت المولداتهناك عدة طرق لمعالجة وتقليل مصدر ا  

إخضــاع مولــدات الــديزل العامــة والشخصــية لضــوابط مديريــة حمايــة وتحســين البيئــة ومنــع أي مولــدة مــن  -١
 العمل بدون موافقة المديرية،

تشريع قانون يمنع أصحاب الدور السكنية من تشغيل المولدات الشخصية التـي تعمـل بـالبنزين أو الـديزل  -٢
 للآخرين،تثقيف المواطنين بضرورة توفير حياة هادئة بعد منتصف الليل و 

استبدال المصدر من خلال استخدام وسـائل توليـد طاقـة لا تسـبب الضوضـاء مثـل عاكسـات القـدرة التـي   -٣
تســبب بطاريــة والخلايــا الشمســية ومحاولــة التــرويج لاســتخدام مثــل هــذه المصــادر التــي لا التعمــل علــى 

 تلوث ضوضائي،

السكنية خلال فترة استراحة مولدات الشـارع أي بعـد منتصـف الليـل حتـى  للأحياءربائية توفير الطاقة الكه -٤
  إلى انتهائه، الظهيرة وبالنسبة لدوائر الدولة عند بداية الدوام الرسمي

  المصادر

، "التلوث الضوضائي طرق الحد منه: أخبار البيئة"، )٢٠٠٥(العيساوي، سليم نوري  -١
www.4eco.com2005/01/2005.htme.  

، )"الضوضاء(التلوث السمعـي : تلوث البيئة"، )٢٠٠٤(بدر الدين، محمد  -٢
 www.feedo.net/environment/environmentindex. 

، "الضوضاء والسلوك: تلوث البيئة"، )٢٠٠٣(حسونة، جمال   -٣
 www.feedo.net/environment/environmentindex. 

 .ar/003/001.htmwww.bafree.net/aftk، "التلوث الضوضائي"، )٢٠٠٧(حسين، علي  -٤

 .، جامعة الموصل"وتكنلوجيا البيئة علم"، )١٩٨٣(أحمد، طارق  -٥
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 .www.arabic.sviva.gov.il/default.asp، "الضوضاء"، )٢٠٠٧(محمدي، زين الدين  -٦
7- Peirce, J. Jeffry etal (1999), "Environmental pollution and control", 

Butterworth-Heinemann, 5th edition, U  
  )٢(. المستويات المسموح بها من الضوضاء في مناطق مختلفة داخل المدن: ) ١(جدول 

 المنطقة )درجة هيرتز(مستوى الضوضاء 

 مناطق المستشفيات ٣٥ – ٢٠

 المناطق السكنية ٤٠ – ٢٥

 المناطق التجارية  ٦٠ – ٣٠

 المناطق الصناعية ٦٠ – ٤٠

 المناطق التعليمية  ٤٠ – ٣٠

  
  

  

  

  

  )٥(. بوحدة الديسيبل الأصواتمستوى قياس بعض ) : ٢(جدول 

 )ديسيبل(مستوى ضغط الصوت  نوع الصوت 

 ٢٠ – ١٠ الهمس

 ٤٠ – ٣٠ الموسيقى الهادية

 ٧٠ – ٦٠ الشوارع المزدحمة

 ٨٠ – ٧٠ سيارة صغيرة

 ٩٠ – ٨٠ سيارة شحن

 ١٠٠ – ٩٠ الأنفاققطار 
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 ١٣٠ – ١١٠ طائرة عند الإقلاع

 فما فوق ١٢٠ حد الألم

  )٧(. مستويات ضغط الصوت للمحادثة بين شخصين) : ٣(جدول 

  المسافة
 )قدم(

 )ديسيبل(مستوى الحديث 

 صراخ حديث عادي

٧٨ ٦٠ ٣ 

٧٢ ٥٤ ٦ 

٦٦ ٤٨ ١٢ 

 )٥،٧(. ا في جو العملفترات التعرض القياسية للضوضاء المسموح به) : ٤( جدول 

  مستوى الصوت
dB (A) 

  فترة التعرض
 )ساعة(

٨  ٩٠ 

٦ ٩٢ 

٤ ٩٥ 

٣ ٩٧ 

٢ ١٠٠ 

١.٥ ١٠٢ 

١.٠ ١٠٥ 

٠.٥ ١١٠ 

٠.٢٥ ١١٥ 

  
  )٥( .معايير مستوى الصوت المسموح بها في بعض المنشات خلال ساعات النهار والليل) ٥( جدول 

  

  L50 L20 

  نهارا ليلا نهارا  ليلا الموقع

 ٥١ ٤٦ ٤٥ ٤٠ منطقة سكنية

 ٤٦ ٤٦ ٤٠ ٤٠ مدرسة

 ٤٦ ٤١ ٤٠ ٣٥ مستشفى

 ٥٦ ٥٦ ٥٠ ٥٠ دوائر

 ٤٦ ٤٦ ٤٠ ٤٠ مسارح
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 ٥٦ ٥١ ٥٠ ٤٥ فنادق

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 )٧(.من مصدر للضوضاء على المحصلة النهائية لها أكثرمنحني لايجاد تأثير ) ١(شكل 

  صادر الضوضاء في محافظة النجف ا1شرفاستبيان عن أھم ماستمارة 

  :ا1سم 

  : العمر 

  :الحالة ا9جتماعية 

  :المھنة 

  :عنوان السكن

  

 ما ھي أھم مصادر الضوضاء والضجيج في مدينتك؟
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 في العراقعلى التربة والبيئة  الكيمياوية الأسمدةاثر صناعة 

  غازي مالح مطر. د. م.أ

  المستنصرية الجامعة/كلية الهندسة 

  الخلاصة
 بعد ستينات. التاسع عشر القرن نتصفالكيماوية وتستعمل بشكل واسع عالميا منذ م الأسمدةتصنع 
عدد من  تاخذولارتفاع اسعار الاسمدة الكيماوية المستوردة  وكنتيجة لزيادة الطلب على الغذاء القرن الماضي

ضوضاء المولدات

ضوضاء المركبات

ضوضاء المدارس

ضوضاء ساحات اللعب

ضوضاء الك�ب السائبة

ضوضاء ا�سواق الشعبية

 .والكوفة  سم توضيحي يبين نسب مصادر الضوضاء في أحياء مدينتي النجفر ) ٣(شكل 


