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Buchbesprechung

Food Composition and Nutrition Tables
S.W. Souci, W. Fachmann, H. Kraut

Die vor mehr als 50 Jahren im Auftrag des Bundesministeriums fiir
Landwirtschaft, Erndhrung und Forsten durch Prof. Dr. S.W. Souci,
Dr. W. Fachmann, und Prof. Dr. H. Kraut begriindeten Nidhrwert-
tabellen werden heute von zahlreichen Fachkriften in der Erndh-
rungsberatung, der Lebensmitteliiberwachung und Lebensmittelfor-
schung als unverzichtbare Informationsquelle fiir ihre tdgliche Arbeit
genutzt. Seitdem wurde die der Sammlung zugrunde liegende Da-
tenbank kontinuierlich erweitert. In diesem Zusammenhang wurden
sowohl die jeweils aktuelle wissenschaftliche Literatur ausgewertet
als auch neue Analysendaten der Deutschen Forschungsanstalt fiir
Lebensmittelchemie in Freising verwendet. Dariiber hinaus wurden
auch die sich dndernden Verzehrsgewohnheiten der Verbraucher so-
wie neue Erkenntnisse der Lebensmittelwissenschaften in dem Werk
berticksichtigt. Die nunmehr vorliegende 8. Auflage wurde komplett
iiberarbeitet und erweitert. So wurden z.B. erstmalig die Gehalte
von Phytoostrogenen (Isoflavone, Lignane) in Lebensmitteln mit
aufgefiihrt. Ebenso wurden die Gehalte von Gluten und Folsdure
neu aufgenommen. Dem zunehmendem Konsum von Kréuter- und
Friichtetees entsprechend, sind in den Nihrwerttabellen auch die In-
haltsstoffdaten fiir Griinen Tee, Matetee, Fencheltee, Kamillentee,
Malventee, Pfefferminztee und Rooibostee ergénzt worden. Eben-
falls neu aufgenommen wurden Inhaltsstoffgehalte unterschiedlicher
Fleischteile von Rind, Schwein und Schaf, einigen Getreide- und
Gemiisearten sowie die Lebensmittel Schafgarbe, Huflattich und
Scharbockskraut.

Die Niahrwerttabellen werden heute umféinglich in staatlichen In-
stitutionen sowie in der Industrie verwendet. So dienen sie z.B. als
Referenzdaten fiir die Lebensmitteliiberwachung, das Lebensmittel-
Monitoring und liefern zuverlédssige Informationen zum Néhrstoffsta-
tus der Bevolkerung bei der Auswertung von Verzehrserhebungen.
In der Lebensmittelindustrie wird die Datensammlung insbesondere
im Rahmen der Qualitédtssicherung und Produktentwicklung ein-
gesetzt. Die Einleitung sowie alle Lebensmittel- und Inhaltsstoff-
bezeichnungen in den Tabellen sind in deutscher, englischer und
franzosischer Sprache verfasst. Das Tabellenwerk wird durch einen
Anhang ergénzt, der die Aminosidurezusammensetzung von Friich-
ten und Fruchtsiften sowie die Vitamin-A-inaktiven Carotinoide in
unterschiedlichen Lebensmitteln auflistet. Aulerdem sind Hinweise
auf die verwendeten Datenquellen sowie ein umfangreiches Sach-
register im Anhang zu finden.
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