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Buchbesprechung

Ernihrung — Physiologische Grundlagen, Privention, Therapie

A.Hahn, A. Strohle und D. Hahn

Das erstmalig 2004 erschienene Buch bildet eine Briicke zwischen
den unterschiedlichen Fachdisziplinen der Erndhrungswissenschaf-
ten und widmet den in jlingster Zeit besonders relevanten Themen
wie Adipositas, Diabetis mellitus, Artherosklerose, alternative Er-
niahrungsformen, Wechselwirkungen zwischen Arzneimitteln und
Erndhrung, Zoliakie sowie verschiedenen Krebserkrankungen be-
sondere Aufmerksamkeit. Da seit der letzten Auflage des Buches das
Wissen in diesen Bereichen erheblich zugenommen hat, wurde der
Text vollig neu bearbeitet und erweitert. Insgesamt raumen die Au-
toren den préaventiven Aspekten einen besonderen Stellenwert ein.
Dariiber hinaus verleihen das neue didaktische Konzept sowie die
moderne Gestaltung dem Buch ein neues Gesicht. Die Texte sind
gegeniiber der letzten Auflage straffer gegliedert und daher besser
vom Leser aufzunehmen: nach jedem ldngeren Abschnitt sind die
Kernaussagen nochmals in einem Merkkistchen besonders hervor-
gehoben. Am Ende eines jeden Kapitels liefern Infokdsten Hinter-
grundinformationen zu einzelnen behandelten Aspekten. Auch zahl-
reiche neue Abbildungen wurden ergidnzt sowie bestehende Grafi-
ken iiberarbeitet. Die Kapitel ,,Toxische Lebensmittelinhaltsstoffe®,
,.JFunktionelle Lebensmittel, Nahrungsergdnzungsmittel und diéteti-
sche Lebensmittel wurden an den aktuellen Erkenntnisstand ange-
passt. Es wurden auBerdem zusitzliche Kapitel aufgenommen, die
speziell auf die Themenbereiche ,,Erndhrung und Immunsystem®,
Nierenerkrankungen®, ,,Karies* sowie ,,Wasserhaushalt niher Be-
zug nehmen.

Das vorliegende Lehrbuch liefert nicht nur fiir das Studium der Er-
ndhrungswissenschaften, sondern auch fiir Studenten der Pharmazie,

Medizin, Lebensmittelwissenschaften und naturwissenschaftlicher
Disziplinen (z.B. Chemie und Biologie) einen umfassenden Uber-
blick hinsichtlich aktueller ernidhrungsbezogener Fragestellungen.
Es gliedert sich in die folgenden vier Teile: Teil 1: erndhrungsphysio-
logische Grundlagen (Nahrungsenergie, Hauptnihrstoffe, sekundére
Inhaltsstoffe, Vitamine, Antioxidantien, Alkohol); Teil 2: lebensmit-
tel-wissenschaftliche Aspekte; Teil 3: Grundlagen der angewandten
Humanernidhrung; Teil 4: Privention und Therapie ernidhrungsas-
soziierter Erkrankungen. Der interdisziplindre Anspruch des Lehr-
buches, die Biochemie der Ernidhrung, die angewandte Humanernéh-
rung, die Lebensmittelwissenschaft und die Erndhrungsmedizin dem
Leser in ihren komplexen Zusammenhingen in verstidndlicher Weise
nahe zu bringen, ist den Autoren insgesamt sehr gut gelungen. Das
Werk kann daher allen mit Erndhrungs- und Gesundheitsfragen be-
fassten Personen als stindiger Begleiter uneingeschrinkt empfohlen
werden.
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