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Buchbesprechung

Homootanik — Arzneipflanzen der Homdoopathie. Illustrierte Materia medica
Bruno Yonarburg

Der Autor liefert in seinem zweibéndigen Farbatlas einen umfassenden
Uberblick iiber die in der heutigen Homdopathie genutzten mehr als
300 Arzneipflanzen. Mit dem Begriff ,,Homootanik™ stellt er eine
Verbindung zwischen der von Hahnemann entwickelten Homgopathie-
Lehre und der Botanik her und versucht in diesem Zusammenhang, in
anschaulicher und lebendiger Weise, die botanischen Merkmale und
Eigenschaften von Pflanzen mit ihrer hom&opathischen Wirksamkeit
in Beziehung zu bringen. Aufierdem beleuchtet er den Hintergrund
der pflanzlichen Namensgebung und geht auch ausfithrlich auf die
Historie zahlreicher Pflanzenarten ein, die oftmals bereits seit dem
Altertum als Heilkrduter Verwendung fanden.

Der erste Abschnitt liefert zunichst allgemeine Einblicke in phyto-
therapeutische und insbesondere homdopathische Heilverfahren.
Dabei wird vor allem der ganzheitliche Ansatz der Homoopathie
in den Mittelpunkt gestellt. Auferdem werden die Begriffe
-Strahlungsenergie‘und ,,Biophotonen* niher erldutert und vermutete
Zusammenhinge zwischen der ,,Bioenergie* von Arzneipflanzen und
ihrer nachgewiesenen Heilkraft erortert.

In den beiden Biinden sind die einzelnen Homdopathika in Form ihrer
PAanzenmonografien zusammengestellt. Jedes Portrait beinhaltet
eine detaillierte botanische Beschreibung der jeweiligen Pflanzenart
sowie deren phytotherapeutischen Verwendung (z. B. Herstellung
der Urtinktur). Dariiber hinaus geht der Autor auf die individuellen
Wirkstoffe, aber auch auf mogliche toxische Eigenschaften niher
ein.

Der Farbatlas ist mit 1,176 teilweise grofiformatigen Fotos illustriert,
die nicht nur die in der Homgopathie verwendeten Pflanzenteile
zeigen, sondern auch den Habitus der behandelten Arten in der Natur
in authentischer Weise repriisentieren. Bei diesem anschaulichen
Streifzug durch die Pflanzenwelt kommen neben den fachlichen
Themen auch dsthetische Aspekte nicht zu kurz. Anhand der
Pflanzenfotos gelingt es Vonarburg, dem Leser die seinerzeit von
Paracelsus eingefiihrte ,,Signatur einzelner Heilpflanzen (Form,
Gestalt, Farbe, Geschmack, Geruch und Standort) im Sinne der
homgopathischen Lehre ndher zu erldutern. Dariiber hinaus finden
sich zahlreiche phantasievolle farbige Zeichnungen, die die jeweiligen
Arzneicharakteristika in kiinstlerischer Form wiedergeben.

Bei der vorliegenden Neuauflage handelt es sich um ein umfassendes
Nachschlagewerk zur Symptomatik und Wirksamkeit der wichtigsten
homoopathischen Pflanzenmittel. Es stellt fiir die homoopathische

Praxis eine ideale Basis dar, einerseits das Wissen {iber den zur
Verfiigung stehenden Arzneimittelschatz zu erweitern und anderer-
seits neue Therapieansidtze mit individuellen Verschreibungen zux
finden. Leider kommen an einigen Stellen die botanischen Aspekte
etwas zu kurz; im Anhang des zweiten Bandes finden sich lediglich
einige wenige Literaturhinweise auf Standardwerke der Botanik
und der Homoopathie. Die allgemein tibliche Kursivschrift fiir alle
botanischen Bezeichnungen hitte durch mehr Ubersichtlichkeit den
Lesefluss erheblich vereinfacht und wire damit auch besser dem
botanischen Anspruch des Buches gerecht geworden, zumal in dem
ersten Band auf die von Linné eingefiihrte botanische Systematik
besonders Bezug genommen wird. Hinsichtlich der inhaltsstofflichen
Beschreibungen finden sich in der Zusammenstellung der einzelnen
Pflanzenarten mitunter einige fehlerhafte Angaben; so wird bei-
spielsweise angefiihrt, dass ,die keimenden Knoblauchtriebe das
dtherische Ol Allicin verstromen* (streng genommen handelt es
sich bei Zwiebelsl jedoch nicht um ein #therisches Ol und zudem
ist das aus der Aminosdure Alliin enzymatisch gebildete Allicin erst
dann sensorisch wahrnehmbar, wenn es sich im wissrigen Milieu zu
Diallyldisulfid weiter umgesetzt hat).

Dennoch sei dieses Werk, das eine gelungene Symbiose aus
informativer hom&opathischer Arzneimittellehre und Pflanzenkunde-
atlas darstellt, nicht nur den Anhidngern der Hahnemannschen Lehre
empfohlen. ,,Homdootanik” bietet dariiber hinaus auch denjenigen
Lesern, die mit der Lehre Hahnemanns bisher noch nicht vertraut
sind, ein besonderes Lesevergniigen und bewirkt gleichzeitig, dass
die sonst eher niichtern vorgestellte ,,Materia medica“ anhand der
didaktisch gut aufgebauten Texte zu den beschriebenen Pflanzen-
extrakten und Arzneimittelbildern schnell aufgenommen werden
konnen.
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