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Neurological disturbs, in special seizures, are rare in adult horses and are normally
observed in young animals in consequence of several diseases. A foal was admitted
with neurological signscharacterized by seizuresduring exercise. A maintenance protocol
with anticonvul sants was not possibleto establish therefore all the drugs had aggravated
the seizures even with low dosages. Restriction of physical activity was the option,
leavingtheanimal in stall until it had reached the maturity and at thistimethe neurological
signs had stopped.
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ceurestritoembaia, atéatingir idade superior, quandoja
néo maisseobservaram manifestagbesconvulsvas.
PALAVRAS-CHAVE. Convulsdo, equinos, efeito paradoxal.

RESUMO. Digtirbiosneurol 6gicos, emespecid convul-
sdes, sAo pouco frequentes em equinos adultos, sendo
observadosem animaisjovenscomo consequénciadedi-
versasenfermidades. Umapotrafoi atendidacomsinais

neurol 6gicos apresentando como sequela episddios
convulsivasquando submetidaaexerciciofisico. Naofoi
possivel empregar um protocol 0 demanutencdo terapéuti-
cacom anticonvulsionantes pel 0 agravamento do quadro
clinico gposadministracéo dasdrogas, mesmo em dosa:
gensinferioresao recomendado. Optou-se, destaforma,
pelaredtricio daatividadefiscado animd, que permane-

INTRODUCAO

As convul sdes sdo manifestactes de rapidas e ex-
cessivas descargas €l étricas do cortex cerebral quere-
sultam em ateragBesinvol untariasdaatividade motora,
daconsciéncia, dasfuncdes autbnomas ou das sensa
¢Oes(Reed & Bayly 2000), sendo maisfrequentemente
observadas em equinosjovens por possuirem menor li-
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miar convulsivo que osadultos (Wilkins2003). Animais
considerados epil épticos apresentam convul sdes se-
quenciais, que podem ser genéticasou adquiridas (Reed
& Bayly 2000), sendo muito observadasem potrosara-
bes, com caréter auto-limitante (Aleman et a. 2006).
Relata-se que, no homem eno c&o, essamanifestacéo
frequentemente é desencadeada por condi¢des ambi-
entaiscomo flashesdeluz e estresse (Placenciaet al.
1994, Podell et al. 1995, Heynold 1997).
Ascrisesconvulsvas sdo comunsem potrosacome-
tidos por encefal opatiahipdxicaisgquémica, associadaa
liberacéo insuficiente de oxigénio parao Sstemanervo-
so central (Baird 1973, Bernard 2003). Nestes casos,
0S animais s&0 normais ao nascimento, sendo os pri-
meiros sinais de alteracGes neurol dgi cas aparentesem
até 72 horas (Bernard 2003). O curso daenfermidade
édetrésdias, podendo chegar até sete, sendo que 0s
animai s sobreviventes podem apresentar recuperacao
completaou desenvolver sequelas, sendo asmanifesta-
¢Oesconvulsivasas maisfrequentes (Vaa a1999).
Esteartigo tem o objetivo de descrever um caso cli-
nico de manifestagbes convulsivasem potrarecém-nas-
cida, como sequelade lesdes cerebrais, consequentes
dasatividadesfisicasdesenvolvidaspeloanimal.

HISTORICO

UmapotradaragaPaint-Horse, comtrésdiasdeida-
deehistérico de parto noturno, sem assisténciafoi enca
minhada ao hospital veterinario “ Governador Laudo
Natel”, daFaculdade de CiénciasAgrariase \Veterinari-
as, UNESP/Jaboticabal, SP. O proprietario observou d-
teracOes apenasaoterceiro diadevida, como dificulda-

Figura 1. Potra paint-horse apds administragdo de primidona. Note-
se a espasticidade dos membros, cauda e orelha

Figura 2. Potra paint-horse apds administracdo de fenobarbital,
apresentando quedas repentinas pel a espasti cidade dos membros e
contragdes tonico-clonicas.

dedelevantar e permanecer em estacdo, e delocomo-
¢a0, quedasbruscas e decubito latera prolongado.

Ao examefidco, ossinaisneurol dgicosre atadosna
anamnese foram confirmados, acrescidos de diminui-
¢ao dosreflexosfotomotoresconsensud edireto e, tam-
bém, anisocoria. Osdemais parametrosfisicosencon-
travam-se com normalidade.

Emboraasdiversascausasfossem pesuisadaspor meio
deexamescomplementares, como hemogasometria, he-
mogramaeleucograma, avdiacéo sicadederdlitoseda
glicemia, proteinatotd, fibrinogénio, avdiacdobioguimica
dasfungBeshepdticaerend eradiografiaencefdica, alini-
cadteracdo encontradafoi umaligeiraleucocitose (15x
10%/uL), tratadacom penicilinaprocaina

Nosdias seguintes, 0 animal apresentavaperiodos
de normalidade comportamental e periodosde ataxia,
guando seiniciaram ascrisesconvulsvas, cessadascom
diazepam (0,1mg/kg, intravenoso). Entretanto, obser-
VOU-Se que as crises convul sivas somente eram desen-
cadeadas quando o animal estavalivreno piquete, apds
exerciciofisico (galope), sendo que, quando mantido
em baia, seapresentavanormal. O animal, durante as
crises convulsivas, apresentava fase aura com andar
ataxico eemcirculos, cabecalateralizada, culminando
com decubito, convul sdo generalizada e contragtesté-
nico-clonicas. Com aaplicagdo do diazepan, suarecu-
peracdo foi completa; entretanto, novacrise se desen-
cadeavaquando soltaem piquete apdsexercicios. Ba
seadosnosexamesfisicoselaboratoriais, asprimeiras
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Figura 3. Potra paint-horse nos periodos entre as administragdes de
anticonvulsionantes, apresentando comportamento normal.

suspetasclinicasforam encefd opatiahepéticaisquémica
eepilepsiaidiopdtica.

Comointuito de estabel ecer umamedi cacéo anticon-
vuls onantede manutenc2o, foramredizadastentetivas, ini-
cidmente, com primidona, nadosede 15 mg/kgord, duas
vezesap dia Constatou-seagravamentodo quadroclinico
dapotra, mesmoreclusaembaia aqud gpresentavacons-
tanteandar ataxico ehead tilt (Figuras1e2). A adminis-
tracéofoi interrompidaeo anima mehorou clinicamente,
A dosefoi diminuidapara5mgkg, ord, duasvezesaodia,
porém, novamente, acentuaram-se asateractesneurol 6-
gicas Ointerva o entreasadminisractesfoi etendidopara
umavez ao dia, porém sem éxito. Apdsum periodo de 48
horas sem medicaco, quando o animd voltou agpresen-
tar comportamento norma (Figura3), amedicacéofoi d-
teradaparafenobarbita, nadosede 3mg/kg, intravenosa,
duasvezesao dia, e, gpésduasadministrages, asmani-
festacBes neurol gi cas regpareceram e se mantiveram,
mesmo com diminuicéo dadosagem pelametade ou au-
mento dointerva o entreadministragies, para24 horas. A
Gltimatentativaocorreu com carbamazepina, nadosede
8mg/kg, viaora, acadal2 horas, e novamente, houve
agravamento do quadro. Estadosagem foi obtidapor ex-
trgpol acéo a ométricadadose minimautilizadaem huma
nos(Thakker etd. 1992, Pachdy & Brito 2000). A dose
foi diminuidapara4 mg/kg, acadal12 horase, destavez,
néo houve exacerbacao doss naisneurol 0gicos, porém, a
medicacdo e a dose ndo controlavam os episddios
convulsivos, quando apotraeradeixadalivreno piquete.
Astentativasforaminterrompidaseo anima encaminhado
de voltaa propriedade com recomendaco de repouso
absolutoembaia, aéd cancar idade maisavancada(deno
minimo dozemeses). Com 16 meses, oanimd foi soltoem
piquete, sem gpresentar episddiosconvulsivos, e, gpos4
anosdevida, o animal estdinserido narotinanormal de
atividadefiscacomumaequinos

DISCUSSAO

Algunsautores, namedicinahumana, descrevem ca
sos clinicos cuj os paci entes epil Epti cos possuam como
fator desencadeante das crisesconvulsivas, o exercicio
fisico. Ogunyemi et a. (1988) descreveram tréscasos,
envolvendo pessoas adultas, inclusive demonstrando
aumento daatividade cerebral com o exercicio, por ele-
troencefa ograma(EEG). Schmitt et al. (1994) diagnos-
ticaram epilepsaem criangascom poucosmesesdevida,
mas aassociacdo concretadaepilepsiacom osexerci-
ciosfisicosvieram maistarde, em idade de4 mesesa
3,5 anos, quando as criangas se exercitavam por meio
dejogos, como o futebol. Foram feitasdiversasanali-
ses, no entanto aexplicacéo paraeste achado perma
neceu desconhecida

Damesmamaneira, nestereato de caso, gpdsacons
tatacdo de que o estimul o paraas convul sdesvinhado
exerciciofigco, pretendeu-setestar osanticonvulsionan-
tescomo formadeliberar o animal paraexerciciofisico
em piquete. Por se tratar de um neonato, o primeiro
medicamento utilizado, primidona, foi administradoem
doseinferior arecomendada, aqual €de 20 a40 mg/
kg, atéduasvezesaodia(May et a. 1977, Viana2003,
Reed & Bayly 2000). Porém, osresultadosforamin-
cong stentes e mesmo com reducdo dadosagem ou au-
mento do interval o entre administragbes houve agrava
mento do quadro neurol 6gico. Damesmaforma, apds
aadministragdo defenobarbital nadoseindicadapara
animais epilépticos, 2 a3 mg/kg, duas vezes ao dia
(Wilkins 2003) ocorreu exacerbacéo dos sinaisneuro-
|6gicos, fato quediferedaliteraturaconsultadaquere-
latacomo efeitos colaterais de bai xas concentragoes
plasmaticas desse farmaco, asedacdo ou ahiperativi-
dade (Berendt 2004). Igualmente, aadministracéo de
carbamazepinaagravou o estado neurol 6gico dapotra,
sendo que areducdo nadosagem ndo foi capaz de con-
trolar os episddios convulsivos desencadeados pelo
exercicio. Ndo se observando melhoracom aterapia
clinica, foi recomendado repouso absol uto natentativa
de obter-selimiar convulsivo maiselevado, quenor-
mal mente ocorre quando os animais atingem aidade
adulta, como pdde ser observado neste caso clinico. A
semelhanca, Schmitt et al.(1994) encontraram dificul-
dade em tratar as criancas portadoras da epilepsia
deflagradapor exerciciofisico, poisnenhum tratamento
foi eficaz paracontrolar osepisodiosconvulsivos.

Outradternativa, seriapensar naParalisiaPeriodica
Hipercaémica, jAqueascriseseram desencadeadas por
exerciciofisico. Estaafeccao éautossdmica, presentenas
racas Quarto deMilha, Paint-Horse eAppal 0osa, carac-
terizadapor desequilibrioiénico, particularmentepotassio,
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aposexerciciofisico, estresseou anestesa. No entanto, 0s
gnasevoluemdetremoresefasciculagbesmuscularespara
flacidezmuscular, indusvedasmuscula@urascardiacaeres
piratoria, aqua frequentemente éfatal, ndo sendo descri-
tosepisodiosconvulsvas, oqueaexdui dodiagnégticodo
anima emquestéo (Zeilmann 1993).

Em artigo recente, Aridaet a. (2009) afirmam que
um programade exerciciosfisicos pode ser benéfico
em paci entes humanos com epilepsia. Emtodososes-
tudosredlizados, otreinamento fisicofoi capaz deredu-
Zir as crises espontaneas em ratos com epilepsiase a
ocorrénciade convulsdesdurante osexerciciosfoi pra-
ticamente nula. Dessaforma, acredita-se que possaha-
ver um encorajamento de pacientes humanos epil épti-
cos paraarealizacdo de préticasfisicas. De qualquer
modo, ndo se deve esquecer os relatos de pacientes
humanos cujo efeito do exercicio foi totalmente contré
rio, o qual, possivelmente, € excecdo, como o caso da
potradescrito nesterelato.

Efeitos paradoxais, como os observados nestere-
lato, ndo foram encontrados naliteratura. Um medi-
camento que apresentaestas alteragbesem alguns ca-
valoséaflufenazina, tranquilizante utilizado em equi-
nos, principa mente em outros paises. No entanto, 0s
efeitos observados neste caso ndo sao paradoxais,
mas sim extra-piramidais, umavez que adrogatem
como indicacao a sedacdo e ndo o controle de con-
vulsdes. Estes efeitos adversos sdo atividades com-
pulsivas e tremores, sendo que alguns animais che-
gam aapresentar crisesconvulsivas, neste caso, acon-
sel hando-se aadministragéo de drogas anticonvulsi-
onantes convencionais, como o diazepan e
fenobarbital (Baird et al. 2006).

CONCLUSAO

Em que pese asdrogasanti convul s vantesmenciona:
das possuirem comprovadaacao nareducao e/ou contro-
ledaconvulsfo, nestecaso, houveefeitoclinico paradoxd,
acentuando-se as crises neurol Ogicas durante seu uso, 0
que permitesugerir queautilizacéo destesmedicamentos
sgaresaervadaparaequinosneonatos.
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