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This study aimed to evaluate the effects of training program for eventing horses with
six sessions weekly, during five months. The horses were submitted to two treadmill
incremental tests, one before and other after the training period. Was evaluated the
heart rate and plasma lactate concentration during the exercise. Athletic scores were es-
timated to evaluate the efficiency of training program. The adopted protocol was unable
to induce adaptive physiological responses on cardiovascular and muscle metabolism,
demonstrated by the maintenance of similar values of heart rate and plasma lactate con-

centrations during the tests, performed before and after the physical preparation period.

KEY WORDS. Athletic performance, equine, exercise.

RESUMO. Neste trabalho objetivou-se avaliar os  sobre o sistema cardiovascular e o metabolismo

efeitos de um protocolo de treinamento para cavalos
de Concurso Completo de Equitagcdo, com seis ses-
soes semanais e dura¢ao de cinco meses. Os animais
foram submetidos a dois testes fisicos em esteira er-
gométrica, um antes e outro depois do periodo de
preparacao fisica. Foram avaliadas a frequéncia car-
diaca e a concentragdo plasmatica de lactato durante
o exercicio. Foram estimados indices de condicio-
namento fisico para avaliar a eficiéncia do treina-
mento. O protocolo de treinamento adotado nao foi
capaz de induzir respostas fisioldgicas adaptativas

muscular destes animais, demonstrada pela manu-
tengdo de valores semelhantes de frequéncia cardi-
aca e de lactato plasmatico, durante os testes reali-
zados antes e apds o periodo de preparagao fisica.

PALAVRAS-CHAVE. Desempenho atlético, equinos, exer-
cicio.

INTRODUCAO
Nas diferentes modalidades equestres, especial-
mente nas que demandam grande esforco fisico,
como o Concurso Completo de Equitagao (CCE),
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o nivel de preparacao fisica dos cavalos é decisivo
para o alcance de resultados positivos (Gomide et
al. 2000).

Dentre as espécies domésticas, os cavalos sdo
0s que apresentam maior capacidade atlética. Isto
ocorre devido, principalmente, a alta capacidade de
consumo de oxigénio, a eficiéncia cardiaca, a enor-
me reserva esplénica de eritrocitos e a capacidade
de acumular grandes quantidades de energia na for-
ma de glicogénio muscular (P6so6 et al. 2002).

Alguns parametros clinicos e bioquimicos sdo
utilizados para avaliar o grau de condicionamento
fisico destes animais, além de orientarem a intensi-
dade do exercicio durante o periodo de treinamento
(Kingston 2004).

Diversos autores citaram que a determinagao do
lactato plasmatico, associado a mensuracao da fre-
quéncia cardiaca e ao monitoramento da velocidade
de corrida, representam os principais testes utiliza-
dos para avaliar o nivel do condicionamento fisico
dos cavalos atletas e a eficacia dos protocolos de
treinamento direcionados para estes animais (Ague-
ra et al. 1995, Couroucé et al. 1997, Richard et al.
2009).

Segundo Lindner & Boffi (2007) ndo hd melhor
variavel sérica para avaliar a capacidade atlética
dos cavalos ou para avaliar o efeito do treinamento
do que a mensuracao do lactato plasmatico durante
0 exercicio.

O lactato ¢ produzido a partir do trabalho muscu-
lar durante todo tipo de exercicio fisico e a relagdo
entre a concentracdo plasmatica deste e a veloci-
dade desenvolvida pelo animal, pode demonstrar o
momento no qual a contribui¢do energética da via
oxidativa comeca a ser insuficiente frente aos re-
quisitos energéticos totais, passando a prevalecer a
via glicolitica de geracdo de energia, que a partir de
reagdes bioquimica anaerdbias, tem como produto
final o lactato (Evans 2004).

Em resposta ao exercicio intenso, a producao de
lactato muitas vezes excede a capacidade organi-
ca de tamponamento, metabolizagdo e eliminagdo,
ocorrendo difusdo deste excesso para a circulagao,
com consequente aumento de sua concentragdo
plasmatica (Simdes et al. 2003, Leleu et al. 2005).

De uma forma geral, a elevagdo da concentracao
de lactato plasmatico pode ser utilizada para indicar
a capacidade atlética do cavalo, visto que animais
que apresentam melhor capacidade aerobica geral-
mente t€m pequenas elevagdes nas concentracdes
plasmaticas de lactato em resposta ao exercicio

(Rose et al. 1983, Rose & Hodgson 1994, Cardinet
1997).

A maneira mais comum de utilizar-se a concen-
tracdo plasmatica de lactato na avaliagdo da eficacia
do treinamento ¢ comparando a velocidade atingi-
da pelo animal, durante testes fisicos padronizados,
quando a concentragao plasmatica destes atingir um
determinado valor, fixo e pré-estabelecido, comu-
mente utilizando-se 4,0 mmol/L, que ¢ geralmente
o valor préximo ao qual comega a ocorrer o aumen-
to exponencial da concentragdo plasmatica do lacta-
to, ou seja, determinando e comparando um indice
de condicionamento, que neste caso ¢ denominado
de VL4 (Aguera et al. 1995, Eaton et al. 1995, Tho-
massian et al. 2005, Lindner et al. 2009).

Um dos efeitos esperados de um bom protoco-
lo de treinamento para equinos ¢ o aumento do po-
tencial aerobico da musculatura esquelética, resul-
tando numa maior capacidade de carga de trabalho
suportada até que o lactato comece a se acumular
(limiar anaerobico), ou seja, a curva dos dados do
lactato pela velocidade se desloca para a direita nos
animais bem condicionados (Aguera et al. 1995, Art
& Lekeux 2005, Gomide et al. 2006).

Além do lactato, a avalia¢do da frequéncia cardi-
aca durante o exercicio, também ¢ frequentemente
utilizada na avaliagcdo do grau de condicionamen-
to dos cavalos, oferecendo importante subsidio ao
treinador para a avaliacdo do protocolo de prepara-
cdo fisica. Segundo diversos autores, a frequéncia
cardiaca durante a atividade fisica, diminui com o
treinamento e consequente aumento da capacidade
aerobica do animal, ou seja, um equino treinado ¢
capaz de executar um trabalho de mesma intensi-
dade com menor frequéncia cardiaca, sendo entio
a curva da frequéncia cardiaca pela velocidade des-
locada para a direita nestes animais (Evans & Rose
1988, Kobayashi et al. 1999, Ohmura et al. 2002).

Para facilitar a avaliagdo dos efeitos do treina-
mento sobre a frequéncia cardiaca dos cavalos, fre-
quentemente, utilizam-se indices como o V150 e o
V200, que sdao determinados pela regressao linear
dos dados referentes a velocidade desenvolvida pelo
cavalo ao atingir as frequéncias cardiacas de 150 e
200 bpm, respectivamente. O V150 ¢, geralmente,
utilizado para animais que desenvolvem ativida-
des aerdbicas de intensidade moderada, enquanto o
V200 ¢, frequentemente, utilizado para animais que
praticam atividades mais intensas, onde hé predo-
minio do metabolismo anaerébico. Em geral, ani-
mais com maior capacidade cardiovascular e meta-
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bolica apresentam valores superiores de V150 e/ou
V200 e de VL4 (Rose & Hodgson 1994, Kobayashi
et al. 1999, Evans 2004).

Apesar de muitos trabalhos abordarem temas re-
ferentes a avaliacdo do condicionamento fisico de
cavalos atletas, poucos sdo os que estudam animais
da modalidade de Concurso Completo de Equita-
¢do, uma modalidade olimpica, em expansdo no
pais, que garantiu participacdo nos ultimos cinco
Jogos Olimpicos e conquistou medalhas para o Bra-
sil nos ultimos seis jogos Pan Americanos, sendo
atualmente considerado o mais forte da América do
Sul (Hipismo Brasil 2012).

Diante do exposto, este trabalho foi conduzido
com o objetivo de, a partir de testes padronizados
em esteira de alta velocidade, obter dados que pos-
sibilitassem a avaliagdo das praticas de treinamento
dos cavalos de Concurso Completo de Equitagao
(CCE) da Escola de Equitacao do Exército, além de
contribuir para os estudos da fisiologia do exercicio
de equinos praticantes desta, ainda tdo pouco estu-
dada, modalidade equestre.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi conduzido no Laboratério de Avaliagao
do Desempenho de Equinos — LADEQ), localizado na Escola
de Equitacdo do Exército, na Vila Militar, em Deodoro, Rio de
Janeiro. Foram utilizados treze cavalos, na faixa etaria de seis
a doze anos, mesti¢os, provenientes do cruzamento entre as
racas Puro Sangue Inglés, Hanoveriano e Brasileiro de Hipis-
mo, todos praticantes da modalidade de CCE.

Os animais foram submetidos a um protocolo de treina-
mento que incluia a realizacdo de noventa minutos didrios de
atividade fisica moderada, seis dias por semana, durante cin-
co meses. A rotina semanal de treinamento foi distribuida em
dois dias de atividades de adestramento, dois dias de trabalho
de condicionamento aerdbico e outros dois dias de trabalho
especifico de salto. Todo o treinamento foi realizado monta-
do, com cavaleiros de nivel técnico semelhante, sempre com
orientagdo direta de, no minimo, um instrutor € um monitor
de equitacao.

Os animais foram submetidos a dois testes de esforco fi-
sico, realizados na esteira ergométrica, antes (teste inicial) e
apos (teste final) o periodo de treinamento. No dia da realiza-
¢do dos testes, os animais foram retirados das baias respeitan-
do-se o intervalo minimo de duas horas apds a ultima refeigao.
Apbs a antissepsia da fossa jugular esquerda, foi implantado
um cateter intravenoso flexivel calibre 14G (Medex®), segui-
do do acoplamento de um tubo extensor flexivel, com Im de
comprimento (Brasino®) e do preenchimento de todo o siste-
ma de coleta sanguinea com solucdo fisiologica heparinizada
(10.000 UI/).

Em seguida, a faixa elastica contendo os sensores do fre-
quencimetro cardiaco modelo GS200 (Polar®) foi posiciona-
da em torno do toérax do animal, sobre a regido do cilhadouro,
e ainda na fase de preparacdo, o cavalo foi equipado com um

selote, que acoplado a cinta de seguranca da esteira, acionam
o freio de emergéncia e minimizam lesdes decorrentes de pos-
siveis acidentes (Figura 1).

Na sequéncia, os animais foram conduzidos para a sala
da esteira, onde a temperatura foi mantida ao redor de 24°C,
utilizando-se sistema de ar refrigerado. Apds alguns instantes
de ambientagdo, com a estabilizagdo da frequéncia cardiaca,
acessada por meio de um reldgio monitor, os animais foram
posicionados sobre a esteira (Figura 2) e procedido os testes
que tiveram duracdo total de 28 minutos, sendo realizados
exercicios em velocidades incrementais até a velocidade ma-
xima de 10m/s. O protocolo de exercicio utilizado nos testes
de esforco esta descrito na tabela 1.

Durante os testes, foram colhidas amostras de sangue
utilizando-se seringas descartaveis (BD®) acopladas ao tubo
extensor, sendo estas imediatamente transferidas para tubos
a vacuo contendo fluoreto de sédio (Vacutainer BD,) e acon-
dicionados em agua e gelo. As amostras foram colhidas ime-
diatamente antes do inicio dos testes (basal) ¢ durante os 15
segundos finais de cada etapa dos testes de esforco.

As amostras foram imediatamente centrifugadas a 3000 rota-
¢des por minuto, durante 10 minutos, para separacao do plasma.
Em seguida, aliquotas de um mililitro foram separadas e arma-
zenadas em tubos de polipropileno tipo Eppendorf, devidamente
identificados, e entdo armazenados em freezer a temperatura de
-18°C para posterior analise, que foi realizada com o auxilio de
kit reagente comercial para lactato (Katal®), utilizando-se um
espectrofotdmetro modelo BTS 315 (Biosystem®).

Tabela 1. Protocolo de exercicio utilizado nos testes de esfor-
¢o fisico dos animais do experimento.

Velocidade (m/s) Tempo (minuto) Inclinagédo (%) Andamento

2,0 10 0 Passo
4,0 2 6 Trote

5,0 1 6 Galope
6,0 1 6 Galope
7,0 1 6 Galope
8,0 1 6 Galope
9,0 1 6 Galope
10,0 1 6 Galope
2,0 10 0 Passo

Figura 1. Equino cateterizado, equipado com a faixa de senso-
res do frequecimetro cardiaco, com o selote de seguranca e
pronto para a realizagao do teste fisico.
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Figura 2. Animal preparado e posicionado sobre a esteira er-
gométrica de alta velocidade para o inicio do teste de esfor-
¢o fisico.

Os resultados foram utilizados para determinar, por meio
de regressao exponencial, a VL2 ¢ a VL4 dos animais em am-
bos os testes fisicos realizados.

Os resultados da frequéncia cardiaca, obtidos e armazena-
dos durante os testes, foram transferidos para o computador
através de transmissdo direta por infravermelho, utilizando-
-se a interface fornecida pelo fabricante do equipamento. Os
dados foram tabulados e submetidos a regressdo linear para
estabelecimento da equacdo das curvas de frequéncia cardiaca
e posterior determinagdo dos indices de condicionamento fi-
sico V150 e V200.

Os valores médios da frequéncia cardiaca e do lactato plas-
matico, em cada uma das etapas dos testes foram submetidos
a analise de variancia, sendo as médias comparadas pelo teste
de Tukey a 5% de significancia. Os procedimentos de regres-
sdo linear e de regressdo exponencial, com a determinacao de
suas respectivas equagdes e coeficiente de correlagdo, foram
realizados utilizando-se o Programa de Analises Estatisticas
e Planejamento de Experimentos (Saeg 2007). Os efeitos do
treinamento sobre a frequéncia cardiaca e a concentragao plas-
matica de lactato foram avaliados pelo método de comparagio
de pares (t de Student) a 5% de probabilidade.

Tabela 2. Frequéncia cardiaca média dos cavalos (bpm), em
cada momento dos testes de esforgo.

Momento Teste Inicial Teste Final
Basal 60,69+18,69aA 62,69+17,52aA
2m/s 86,69+10,32aB 88,38+14,97aB
4 m/s 140,70+23,94aC 138,76+13,71aC
5mis 162,53+20,89aC 162,00+17,96aCD
6 m/s 171,61+14,85aCD 179,50+21,52aD
7mis 183,84+16,60aD 190,36+16,79aD
8 mis 196,07+12,69aD 203,91+11,06aDE
9mis 209,46+10,74aDE 216,00+07,74aE
10 m/s 216,36+10,68aE 223,00+07,74aE

Letras minUsculas indicam a comparagao das frequéncias cardiacas
médias, de cada momento avaliado, entre os testes inicial e final,
obtida pelo método de comparagéo de pares (p < 0,05). Letras mai-
Usculas indicam a comparacéo das frequéncias cardiacas médias,
entre os momentos avaliados em cada teste, obtida pelo teste de
Tukey (p < 0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar do intervalo de referéncia para a frequén-
cia cardiaca de equinos em repouso ter sido descrito
por McKeever & Hinchcliff (1995) como entre 20 e
40 bpm, neste estudo obtivemos valores basais mé-
dios de 60 bpm e 62 bpm, aferidos imediatamente
antes da realizacdo do teste de esfor¢o inicial e fi-
nal, respectivamente. Segundo Ferraz et al. (2009),
¢ muito comum que a frequéncia cardiaca de cava-
los atletas esteja aumentada em até 100% quando
aferidas imediatamente antes do inicio da atividade
fisica. Segundo estes, fatores psicogénicos como a
ansiedade pelo inicio da atividade que costumam
realizar, além do ambiente movimentado em sua
volta, costumam ser os responsaveis por esta eleva-
cdo, e segundo Prates et al. (2009), esta ansiedade
¢ suficiente para desencadear respostas neuroendo-
crinas simpaticas que levam ao aumento imediato
da FC dos equinos na fase pré-exercicio, o que pode
justificar os resultados encontrados.

Houve alta correlagdo linear e positiva entre a
frequéncia cardiaca e a velocidade desenvolvida
pelos animais durante o teste de esforgo fisico ini-
cial (R*= 0,9208), corroborando com o relatado por
Evans (2004), que descreveu ainda uma fase em
platd da curva, no final do exercicio, onde indepen-
dente de novos incrementos na intensidade do exer-
cicio, a FC nao se altera, indicando a capacidade
cardiaca maxima do animal, que situa-se, geralmen-
te, entre 200 e 240 bpm. As frequéncias cardiacas
meédias, obtidas nas velocidades de 2, 4, 5, 6, 7, 8,
9 e 10 m/s, foram respectivamente de 86, 140, 162,
171, 183, 196, 209 e 216 bpm.

Apbs o periodo de treinamento, assim como
ocorreu no teste inicial, a frequéncia cardiaca média
aumentou significativamente a medida que ocorre-

Frequéncia Cardiaca Média (FCM)
300

e T 5t Finall

FCM (bpm)
g

= === Teste Inicial

imis  8mis  Gmis  1Nm/s

Basal  Jm/s  4m/s  Smis fim/s

Momento

Figura 3. Frequéncia cardiaca média dos animais (bpm), du-
rante os testes de esforgo fisico, conduzidos antes do trei-
namento (teste inicial) e apds o treinamento (teste final).
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ram os incrementos na velocidade dos animais (R*=
0,9051), alcangando valores médios de 88, 138,
162, 179, 190, 203, 216 e 223 bpm durante as eta-
pas do teste onde as velocidades sao de 2, 4, 5, 6, 7,
8, 9 e 10 m/s, respectivamente.

Nado houve efeito significativo, imposto pelo
treinamento, sobre a FC média dos cavalos. Na fi-
gura 3, que demonstra a curva da relagdo entre a
frequéncia cardiaca média dos animais e a velocida-
de desenvolvida por estes durante os dois testes de
esforco, ¢ possivel perceber que o treinamento nao
foi capaz de deslocar significativamente a curva da
FC durante o exercicio fisico.

O valor médio estimado do V150 dos equinos
antes do periodo de treinamento foi de 4,57 m/s e
apos este periodo, foi de 4,34 m/s. Antes do trei-
namento o V200 dos cavalos foi estimado em 7,32
m/s, enquanto que apds a preparagao fisica, este foi
estimado em 6,91 m/s. Estes valores sdo inferiores
aos descritos por Rose & Hodgson (1994) e Kowal
(2006), que avaliando cavalos da raca Puro Sangue
Inglés (PSI), obtiveram valores de V200 variando
entre 8 e 9 m/s, enquanto Santiago (2010), avalian-
do cavalos de CCE treinados, descreveu valores
médios de 6,0 m/s e 8,5 m/s para o V150 e o V200,
respectivamente. No entanto, ressalta-se que o autor
trabalhou com animais submetidos a rotina fisica
diferente da adotada neste estudo, que incluia a rea-
lizagdo de simulagdes da prova de CCE e avaliacdes
realizadas a campo, o que justifica as diferencas na
comparagao com nossos resultados.

Nao houve diferenca estatistica significativa en-
tre os valores do V150 antes e apds o treinamento.
J& 0 V200 diminuiu significativamente apds o peri-
odo de preparacao fisica dos animais, onde mesmo
sob condigdes idénticas, o exercicio representou um
desafio superior ao sistema cardiovascular dos ani-
mais durante os testes (EVANS 2004).

Santiago (2010) também nao detectou alteracdes
significativas, induzidas pelo periodo de treinamen-
to, nos valores destes indices e ressaltou que, no ge-
ral, os protocolos de treinamento para a modalidade
de CCE acabam enfatizando mais a parte técnica e
menos a preparagao fisica dos cavalos, sendo quase
sempre conduzidos sob intensidades, consideradas
apenas moderada.

Acredita-se que a manutencdao dos valores mé-
dios da FC ocorreu, provavelmente, devido a falhas
no protocolo de treinamento adotado pela Escola de
Equitagao do Exército, que direcionado para animais
de CCE, ou ndo visou prepara-los para exercicios

maximos, ja que esta ndo ¢ a natureza da modalida-
de, ou pelo contrario, por ter sido longo e frequente
demais, com seis dias semanais durante cinco me-
ses, ultrapassou os limites da adaptagdo fisiologica
e falhou, ndo tendo sido capaz de melhorar a capaci-
dade cardiovascular dos animais deste estudo.

Antes do periodo de treinamento, a concentragao
média de lactato dos animais em repouso (basal),
foi de 0,69 mmol/l, corroborando com os resultados
encontrados por Art et al. (1990), Snow & Valberg
(1994), Poso (2002) e McGowan (2008), que des-
crevem valores de lactato plasmatico para equinos
em repouso, variando entre 0,5 e 1,0 mmol/I.

Houve significativo incremento da concentragao
plasmatica média de lactato a partir da velocida-
de de 6 m/s, onde alcangou 2,20 mmol/l. A partir
deste momento, verificaram-se novos incrementos
significativos e de maior magnitude na lactacide-
mia plasmatica média dos animais, passando esta
a apresentar comportamento exponencial, alcangan-
do valor médio maximo de 10,16 mmol/l na Gltima
etapa do teste de esforco fisico inicial.

A concentragdo plasmatica média de lactato apds
o treinamento foi de 0,52 mmol/l. Semelhante ao
que ocorreu no primeiro teste, houve incrementos
significativos no valor médio do lactato plasmatico
dos cavalos, a medida que o teste se intensificou,
passando este a diferir significativamente do valor
basal médio a partir da velocidade de 6 m/s, quando
alcancou 2,33 mmol/l, passando a apresentar com-
portamento também exponencial a partir de entdo,
alcancando o valor maximo de 11,08 mmol/l, na ve-
locidade de 10 m/s.

Kowal et al. (2006), avaliando cavalos da raca
PSI, descreveram comportamento semelhante para
a curva do lactato plasmatico durante o exercicio
fisico, com a mudanca do comportamento, de linear
para exponencial, ocorrendo entre 5 ¢ 6 m/s em to-
dos os animais avaliados.

Pinkowski et al. (1998), avaliando cavalos trota-
dores, descreveu resultados semelhantes aos deste
estudo, com a concentragdo plasmatica de lacta-
to atingindo, apos o exercicio fisico, valor médio
de 12,62 mmol/l. Do mesmo modo, Gomide et al.
(2006), ao avaliarem cavalos de CCE, relataram
valor médio de 11,57 mmol/l de lactato plasmatico
apos a prova de Cross-country, relatando ainda que
estes resultados demonstraram que o exercicio pra-
ticado demandou esfor¢o apenas submaximo.

Nao houve diferengas significativas nos valores
médios da concentracdo plasmatica de lactato dos
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equinos, nos diferentes momentos avaliados, entre
os testes realizados antes e depois do periodo de
treinamento, demonstrando nao ter havido efeito
significativo do treinamento sobre este parametro
avaliado.

Como nossos resultados demonstraram que em
ambos os testes, 0 comportamento da curva de lac-
tato plasmatico passou a exponencial a partir de
valores proximos a 2,0 mmol/l, e com o intuito de
avaliar melhor os efeitos do treinamento adotado,
optamos por estimar, além do VL4, também o VL2,
ou seja, o indice de condicionamento expresso pela
velocidade desenvolvida pelo animal ao atingir a
concentragdo plasmatica de lactato de 2,0 mmol/I.

O valor médio do VL2 dos animais, estimado apds
o teste fisico inicial foi de 5,93 m/s. Neste mesmo
teste, o valor médio do VL4 foi de 7,57 m/s. Apds o
periodo de treinamento, no segundo teste de esfor¢o
fisico, os valores médios do VL2 e do VL4 dos ani-
mais foram de 6,08 e 7,56 m/s, respectivamente.

Nao houve diferenca significativa na compara-
¢do dos valores do VL2 e do VL4, entre os testes
de esforco realizados antes e depois da preparacdo
fisica, demonstrando ndo ter havido efeito signifi-
cativo imposto pelo treinamento sobre estes indices
de condicionamento fisico.

Segundo Gomide et al. (2006), o objetivo de
todo protocolo de treinamento de equinos ¢ aumen-
tar o potencial aerobico dos musculos, refletido pelo
aumento da capacidade do animal em suportar exer-
cicios mais intensos antes que o acimulo de lactato
ocorra, levando consequentemente ao deslocamen-
to da curva do lactato a direita apds o periodo de
preparacao fisica.

Segundo Aguera et al. (1995) e Evans (2004),
utilizando cavalos das ragas Andaluz e PSI respec-
tivamente, foi possivel detectar efeitos positivos do
treinamento, com o aumento do VL4 apos os ani-
mais terem sido submetidos a preparacao fisica.

Nogueira et al. (2002) observaram menores con-
centragdes de lactato plasmatico nos equinos apds
a realizagdo de trés protocolos distintos de treina-
mento, e sugeriram tratar-se de uma adaptagdo me-
tabdlica ao treinamentos. J4, Tateo et al. (2008) e
Santiago (2010) ao avaliarem os efeitos de treina-
mentos prolongados, com 140 e 180 dias de dura-
¢do respectivamente, nao verificaram efeitos destes
sobre o VL4 dos animais, resultados semelhantes
aos encontrados neste estudo.

Diante destes resultados pode-se deduzir que o
treinamento adotado na preparagdo fisica dos ani-

mais ndo ofereceu um desafio capaz de estimular
as adaptacdes metabdlicas esperadas, ou como di-
tas anteriormente, devido a sua alta frequéncia e/ou
duracdo ocasionou o que denominamos de estresse
fisico ou overtrainning, que ¢é responsavel pelo in-
sucesso de muitos protocolos de treinamento.

CONCLUSAO

O protocolo de treinamento adotado pela Escola
de Equitacao do Exército na preparagdo dos cavalos
de CCE, nao foi capaz de induzir respostas fisiolo-
gicas adaptativas sobre os sistemas cardiovascular
e muscular destes animais, refletida pela manuten-
¢ao de valores semelhantes da frequéncia cardiaca
e do lactato plasmatico, durante os testes em esteira
ergométrica, realizados antes e apds o periodo de
preparacao fisica.

A mudanga de comportamento da curva do lac-
tato pela velocidade, de linear para exponencial,
ocorreu na média, préximo a concentragdo de 2,0
mmol/l, valor abaixo do que o frequentemente des-
crito na literatura.
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